
Drogy



ODKIAĽ SA VZALI DROGY ?

■ Boli tu už od nepamäti, každá kultúra 
mala svojich šamanov, kúzelníkov , ktorí 
poznali účinky drog z prírody

■ V minulosti boli 2 motívy: náboženstvo
a medicína, dnes je však situácia iná



Prečo sa dnes berú drogy?

• možno je to len z rozmaru

• pre povzbudenie

• nemajú čo robiť

• chcú byť niečím výnimoční, moderní

No často na tom majú svoj podiel aj rodičia

buď im všetko dovolia            alebo sa nestarajú



Čo sú to drogy ?
■ slovo „droog“ pochádza z Holandska a v 
preklade znamená usušený, suchý

■ pôvodne sa používali ako liečivá,

■ sú to omamné látky rastlinného, alebo 
chemického pôvodu



Drogy
■ Sú látky, ktorých užívanie sa spája  

s rizikom závislosti

Delíme ich na:

♦ Legálne (nikotín, kofeín, alkohol)

♦ Nelegálne (kokaín, amfetamín,  extáza, 
benzodiazepíny,  barbituráty, heroín, mrfín,  
metadon, marihuana, LSD, a iné)



• Patrí medzi takzvané 

mäkké drogy

• vyrába sa z rastliny konope

• používa sa najčastejšie 
fajčením

1.
Konopné drogy

Marihuana
slangové: tráva, mariška...



Účinky

● deformácia vnímania 
času (čas sa zdá byť 
dlhý, všetko sa vlečie)

● stav ľahkej eufórie
● príjemná nálada, ktorá 

môže prerásť do 
nezadržateľného 
smiechu

● výnimočne agresívne či 
depresívne nálady, 
panické a úzkostné 
stavy

● nevoľnosť, zvracanie

Riziká 
● poruchy   zhoršenia 
krátkodobej pamäti, 
schopnosti sústrediť sa
● človek má pocit, že je 
sledovaný
● depresívne stavy 
● seba poškodzovania 
alebo agresie k okoliu 
● mierne stavy 
zmätenosti  
dezorientáciám



2.
Stimulujúce drogy –

drogy s povzbudzujúcimi účinkami, 
t.j. kokaín, pervitín, extáza.



Kokaín- „koks, céčko, cukor, sneh“

► Získava sa z vysušených 
listov koky, dá sa vyrobiť aj 
synteticky

► Šňupanie, injekčne

► Nebezpečnejší je crack-
kokaín prevarený s práškom 
na pečenie



Účinky
● uvoľňuje strach

● zlepšuje schopnosť nadväzovať 
kontakty

● tlmí pocit hladu.

● pocit eufórie, veselosti a 
družnosti, 

● môžu sa objaviť príjemné 
halucinácie, 

● je prítomná zvýšená 
predstavivosť, sebadôvera, či 
schopnosť lepšie sa 
koncentrovať a reagovať na 
vonkajšie podnety. 

● strácajú sa pocity únavy, bolesti a 
potreba spánku.

Riziká 

● eufória, 
● nechutenstvo, 
● rýchla reč, 
● neustály pohyb rúk, 
● poťahovanie nosom a 

pohybovanie ústami, 
spotené dlane, 

● nespavosť, chudnutie, 
sucho v ústach a s tým 
spojená vyššia kazivosť
zubov 



Pervitín –
piko, pedro, péčko, perník, speed

• syntetická droga

• najčastejší spôsob 
užívania pervitínu je 
šnupanie alebo injekčná 
aplikácia. Ak je v 
kryštalickej forme, môže 
sa tiež fajčiť. 

• V prípade tabletiek sa 
užíva cez ústa.



Účinky
● obrovský príval energie, 

zvýšením pozornosti, 
sústredenosti a celkovej 
výkonnosti organizmu,

● dostavuje sa pocit 
eufórie, 

● nárast sebavedomia, 
zhovorčivosť, strata 
zábran a celková 
psychická uvoľnenosť

Riziká 
● pocitmi úzkosti, 

strachu, 

● paranoje alebo paniky, 

● halucinácie alebo 
poruchy myslenia.

● dehydratácie a 
vyčerpania organizmu 
v dôsledku 
nepociťovania 
varovných signálov



Extáza –
Prezývka: M.D.M.A., Ečko, E, X, XTC, Adam, Koleso, bobuľa

• Takzvaná diskotéková droga

• Hlavnou zložkou je amfetamín

• vyvoláva pocit šťastia a 
príjemnej pohody

• Extáza – krátko XTC alebo E – sa
rozšírila až v súvislosti s techno
hudbou. Extáza patrí ku koloritu
techno-parties, pretože po jej užití
dokážú mladi bez akýchkoľvek
problémov pretancovať celé noci.
Pilulky sa vyrábajú v rôznych
farbách, veľkostiach a s rôznou
potlačou.



Účinky
● pocit harmónie, pohody, lásky, spolupatričnosti a potrebu 

dotýkať sa druhého. 
● okolitý svet sa mu javí plnší, farebnejší a priam 

neskutočný, intenzívnejšie prežíva hudbu, dochádza u 
neho k zvýšenému intelektuálnemu výkonu a svoj život 
môže zrazu chápať v nových súvislostiach.

Riziká
● strácanie  kontroly nad myslením a pocitmi, 
● objavujú sa halucinácie alebo panický strach, 
● neraz ľudia preceňujú svoje sily, čím môže dôjsť k úrazom, 
● človek  nedokáže spať, 
● depresívne stavy.



3.
Halucinogény

– drogy, ktoré ovplyvňujú psychiku,
LSD / papier, trip, kyselina, acid /,

lysohlávka česká.

• Sú prírodné i syntetické látky, 
prevažujúcim účinkom je tu 
široké ovplyvnenie psychiky 
(hlavne nálady, halucinácie).



lysohlávka česká- prírodne halucinogénna 
droga   



Účinky LSD
● Pri LSD zo začiatku nevidno, že ho 

niekto berie. LSD zväčša berú 
ľudia inteligentnejší, ktorým sú 
heroín alebo marihuana 
nemoderné.  Ale je  to silná 
psychická závislosť. V 
šesťdesiatych rokoch brali LSD 
umelci, maliari atď. ..

● celkové fyzické uvoľnenie, 
deformované vnímaniu 
objektívnej reality a k postupnej 
strate časových a priestorových 
súvislostí (čas akoby vôbec 
neexistoval a priestory sa javia 
ako neznáme).

● zvýšená citlivosť na vnímanie 
farieb, ktoré získavajú 
neobyčajné odtiene. 

● Charakteristický je výskyt ilúzií, 
pseudohalucinácií a farebných 
kaleidoskopických obrazcov. 
Opojenie často sprevádzajú 
pocity eufórie, šťastia, 
porozumenia alebo zjednotenia 
s vyššou podstatou, ktoré môžu 
byť vnímané ako mystické 
zážitky.



Riziká 

● Pri užívaní LSD vznikne najprv akútna 
psychóza, neskôr úplná dezorientácia, takže 
narkoman nedokáže rozoznať čo je realita a 
čo vízia.

● dezorientácia, depresia, poruchy myslenia



4.
Opiáty – drogy s tlmiacimi účinkami zo 

surového ópia získaného z nezrelých 
makovíc ópiového maku, t.j. heroín, 

braun.



Heroín

• Polosyntetický opiát

• užíva sa injekčne, 

fajčením, 

• vdychovaním 

výparov



Účinky
● eufória bohatá na zmyslové vnemy vrátane halucinácií 

alebo snových predstáv (tzv. flash). 

● objavujú pocity šťastia a blaženosti, užívateľ je veľmi 
zhovorčivý, nadobúda pocit neohrozenosti, zbavuje sa 
zábran a zvyšuje sa jeho chuť na sex. 

● Asi po pol hodine začnú prevládať utlmujúce účinky 
heroínu a dostavuje sa otupenosť, ospalosť a zníženie 
fyzickej aktivity. U niektorých jedincov sa namiesto 
príjemných pocitov môžu objaviť stavy úzkosti alebo 
strachu, ktoré pretrvávajú aj po odznení účinkov 
heroínu.



Riziká
● úzkosť a nespavosť, 
● dehydratácia, triaška, poteniu, poruchám reči,
● nechutenstvu, 
● úpornej nespavosti a výnimočne až ku kolapsu 

organizmu a smrti 
● depresie, podráždenosť, lenivosť, egocentrizmus, 

nezáujem o okolité dianie, narušenie medziľudských 
vzťahov, či kriminálne správanie kvôli získaniu 
financií na drogu. 

● poruchami pamäte, 
● permanentnou únavou, oslabením imunity a 

celkovým vyčerpaním organizmu 



5.
Psychotropné lieky – lieky, ktoré sa často 
využívajú ako drogy, t.j. Diolan, Rohypnol.

DIOLAN Po jednej tablete sa človek cíti ako

opitý, stráca orientáciu, po viacerých

tabletách aj pamäť. Dostaviť sa môže aj

zastavenie dýchania a kóma, najmä v

prípade, ak sa užijú aj ďalšie prostriedky.

ROHYPNOL sa niekedy pridáva do nápojov.

Stáva sa to pri znásilňovaní dievčat alebo

vtedy, keď chce niekto niekomu nebadane

pichnúť dávku drogy. Neraz vedie práve toto

trestné počínanie k nedobrovoľnej drogovej

závislosti.



Slávne osobnosti a drogy ...

Jodie Sweetin
Najznámejšia úloha Jodie Sweetin je Stephanie Tannerová zo seriálu
Plný dom (Full House). V tomto seriáli sa preslávili najmä dvojičky
Olsenové. Po absolvovaní vysokej školy sa vydala za policajta.

V manželstve sa začala rýchlo nudiť a tak začala brať drogy…doslova
od nudy, ako sa aj sama neskôr vyjadrila. Stala sa závislou na
metamfetamíne, jej manžel (policajt!) si vraj celú dobu nič nevšimol.
Jej závislosť bola natoľko ťažká, že následkom toho prišla o 5 zubov.
Po dvoch rokoch sa rozhodla s tým bojovať.



Edward Furlong

Edward Furlong si zahral vo 
filmoch Terminátor 2: Deň 
zúčtovania, Kult hákového kríža 
a zazrieť ste ho mohli aj v klipe 
Livin on the Edge od Aerosmith. 
Sice sa naďalej venuje herectvu, 
ale aj napriek tomu viedol dlhý 
boj s alkoholom a drogami, až 
kým neskončil v nemocnici po 
predávkovaní drogami. 
Bol dvakrát zatknutý za jazdu bez 
vodičského preukazu a pod 

vplyvom omamných látok.



Richard Müller

Priznáva , že na drogy 
definitívne chce 
zabudnúť a nechce ich 
brať  ako krutú daň za 
inšpiráciu. 
Začalo sa to marihuanou, odkiaľ 
už bol len krok k pervitínu a tak 
ďalej. Keď na to máte a skúsite 
si raz fúknuť, ťažko sa vystupuje 
z rozbehnutého vlaku. Richard 
sa v roku 2000 k narkománii 
verejne priznal a potvrdil, že 
drogy sú pre hudobníkov 
zdrojom inšpirácie. 



• Príčinou úmrtia 

talianskeho 

profesionálneho 

cyklistu Marka 

Pantaniho bolo 

predávkovanie 

kokaínom.



Whitney Houston

• Čokoládovú speváčku okrem 
božského hlasu vyniesol na 
vrchol aj slávny film s Kevinom
Costnerom, Osobný strážca. Mala 
milióny predaných nosičov a 
celosvetový úspech. Fatálne však 
bolo zoznámenie s hudobníkom 
Bobbym Brownom, nie však v 
pozitívnom zmysle, naviedol ju 
ešte aj na tvrdé drogy. Z krásnej 
speváčky sa načas stala troska, 
ktorá brala heroín, kokaín, 

• Bola vychudnutá a prefetovaná. 



4 roky bez heroínu a amfetamínov



3,5 mesiaca bez drog



5 mesiacov bez kokaínu, 
heroínu a extázy



1 rok bez heroínu



Komunita Cenacolo

• Komunita Cenacolo je kresťanské združenie, 
ktoré prijíma stratených mladých ľudí, 
nespokojných, búriacich sa, zúfalých, tých, 
ktorí chcú nájsť sami seba a zmysel života.

• Bola založená v roku 1983, vďaka 
duchovnému pochopeniu rehoľnej sestry 
Elvíry 



• Pobyt v komunite je bezplatný a mladí ľudia žijú len z 
toho, čo vyprodukujú a z charity. Podmienkou prijatia nie 
je ani kresťanská viera. Prijíma všetkých a nikomu 
nepovie nie.

• Nepoužívajú sa lieky, ani iné prostriedky zamieňajúce 
drogu. Náš liek sa nazýva „anjel strážny“ a to je chalan, 
ktorý je už niekoľko mesiacov v komunite. Preberá 
starostlivosť o nového chalana, pomáha mu spoznávať 
štýl života a preklenúť najťažšie obdobie, ktoré je na 
začiatku.

• Cieľom komunity je obnoviť rodinu


