Grupa ,, Wiewiorki”
Piatek 27.03.2020 r.

Temat dnia: ,,Gimnastyka ciala i jezyka”
Drogi rodzicu, na poczatku kazdej zabawy badz przykladem dla swojej pociechy.

Wykonaj éwiczenia wraz z nim, powtarzajgc kazdg zabawe 2 lub 3 razy.

ZADANIE 1.

Zabawa ruchowa ,,Witamy si¢ ré6znymi czeSciami ciala”
Rodzic wraz z dzieckiem podaja swoje pomysty np.:

- noga wita si¢ z kolanem,
- pigta wita si¢ z krzestem,
- fokie¢ z brzuchem,

- pupa z podtoga.

Zabawa ruchowa ,,Kwiatek”- dziecko z rodzicem siada na podtodze i zwija si¢
w kiebek. Powoli, do rytmu muzyki stopniowo si¢ ,,rozwija i ro$nie do gory”.

Cwiczenie oddechowe- wdech nosem (rgce podnosimy do gory), wydech ustami (rece opuszczamy).

Zadanie 2.
Gimnastyka buzi i jezyka

Otwieramy szeroko buzig,

1.Nadymamy policzki,

2.Dajemy sobie catuski,

3.Spiewamy »la, la, la, la, la, 1a”,

4.Tanczymy jezykiem (jezyk odbija si¢ od dna jamy ustnej do podniebienia),
5. Robimy grozng ming,

6.Klaskamy jak kon,

7.Jesli jest taka mozliwo$¢- puszczamy banki mydlane.

ZADANIE 3.

SPROBUJCIE !! Powodzenia






