TEMAT KOMPLEKSOWY: Dzieci sa wazne
TEMAT DNIA: Dzieci tez maja swoje prawa

Cwiczenia oddechowe "Kto szybciej?"

Rodzic wyznacza lini¢ startu i mety. Dziecko uktada kulke z papieru 1 dmucha na nie, popychajac je
w kierunki mety. Mozna zabawg¢ powtdrzy¢ i mierzy¢ dziecku czas. W przypadku, gdy dziecko
moze rywalizowac z rodzenstwem wygrywa ten, ktorego kulka dotrze pierwsza co mety.

Ogladanie i wysluchanie filmiku o prawach dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT40&ab_channel=DajemyDzieciomSile

Omowienie z rodzicem tych praw i obowiazkow dziecka

Kazde dziecko ma takie same prawa, ale obowigzki zmieniajg si¢ w zaleznosci od przebywania
dziecka w danym $rodowisku. Dzieci w przedszkolu majg inne obowigzki niz w domu (cho¢
niektdre pewnie si¢ powtarzajg), dlatego omowcie ze swoimi dzie¢mi obowigzki dziecka jakie
macie w swoich domach.

Wykonanie ¢wiczenia z KP3, k.73
Policz, ile jest par dzieci. Obrysuj w kazdej parze to dziecko, ktore jest wyzsze. Kazdemu nizszemu
dziecku dorysuj w reku balonik.

"Co ci przypomina ksztalt tej chmurki" — zabawa rozwijajaca wyobrazni¢
Jezeli pogoda pozwoli, zachecam do wybrania si¢ na spacer na tono natury i poobserwowania
chmur. To proste ¢wiczenie rozwija u dzieci wyobrazni¢ a do tego jest bardzo relaksujace.


https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT4o&ab_channel=DajemyDzieciomSile

