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TEMAT KOMPLEKSOWY: Dzieci są ważne
TEMAT DNIA: Dzieci też mają swoje prawa

Ćwiczenia oddechowe "Kto szybciej?"
Rodzic wyznacza linię startu i mety. Dziecko układa kulkę z papieru i dmucha na nie, popychając je
w kierunki mety. Można zabawę powtórzyć i mierzyć dziecku czas. W przypadku, gdy dziecko 
może rywalizować z rodzeństwem wygrywa ten, którego kulka dotrze pierwsza co mety. 

Oglądanie i wysłuchanie filmiku o prawach dziecka
https://www.youtube.com/watch?v=a-PphP4hT4o&ab_channel=DajemyDzieciomSile 

Omówienie z rodzicem tych praw i obowiązków dziecka
Każde dziecko ma takie same prawa, ale obowiązki zmieniają się w zależności od przebywania 
dziecka w danym środowisku. Dzieci w przedszkolu mają inne obowiązki niż w domu (choć 
niektóre pewnie się powtarzają), dlatego omówcie ze swoimi dziećmi obowiązki dziecka jakie 
macie w swoich domach. 

Wykonanie ćwiczenia z KP3, k.73
Policz, ile jest par dzieci. Obrysuj w każdej parze to dziecko, które jest wyższe. Każdemu niższemu 
dziecku dorysuj w ręku balonik. 

"Co ci przypomina kształt tej chmurki" – zabawa rozwijająca wyobraźnię
Jeżeli pogoda pozwoli, zachęcam do wybrania się na spacer na łono natury i poobserwowania 
chmur. To proste ćwiczenie rozwija u dzieci wyobraźnię a do tego jest bardzo relaksujące. 
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