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Kto som?

@ 3aty: Pod nimi som ja!

Precitaj si piesert a odpovedz na otdzky.

0, saty, utkané z jahodovej peny,

hmm, Saty, také si velky svet dnes ceni.
K tym Satdm hned'si ddme Sminky a riz,
pohlad, ¢o patri k ddme ovlddam uz.

0, saty, spichnuté z farebného vzduchu,

ddme si Saty, nech mdme aspofi trocha vzruchu.
Dufam, Ze este plati mudrost odvekd,

mozno aj tieto Saty spravia zo mna ¢loveka.

Zrkadlo mi vravi, Ze som ind,
aja si to opakujem s nim.
Bude to viak iba jeho vina,
ak tomu uverim.

Mdm 3aty, ach, ako prima sa v nich chodi.
Mdm 3aty, ¢o o pdr tyzdriov vyjdu z mddy.
Ked'tazZia vyjst, tak mézZu — nech idu do hdja.
Mdm pod nimi svoju kozZu, pod nimi som ja.

Niekolkymi slovami vyjadri svoje dojmy po
precitani piesne od Mariky Gombitove;j.
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1.1 Prvy dojem

€ Cojeprvy dojem?

Dopln do textu chybajuce slovd.

dojem - upraveny - oble¢eny - hodnoteni - vidia - rozprava - prejavy - rozpravat

Prvy dojem si ludia vytvdaraju na zaklade toho, ¢o v danu chvilu na druhom ¢loveku ..............ccocoooiiieiinnnn. alebo
ako ho poCuju ........ccooovvveiiiiiiie . VSimame si predovsetkym, ako je ¢lovek ............ccocoviiiiiininnn, , jeho tvar
ajeho usmev, ako ..........cccooviiiiiiiinii a ako sa vyjadruje. Zvycajne sa ndm paci, ked'je ...........ccoooiiiiiiiie
a ma disty vzhlad a podobne. Nepdaci sa ndm zanedbany vzhlad, namyslené ... atd. Dat na prvy
....................................... je jedna z najcastejsich chyb, ktorych sa dopustame pri ...................cc.ccoe.oeeo... druhych.
Bedtd, . 9 Ked' prvy dojem klame...
15 roko
4+ prvy dojem PTe Mozno sa aj tebe stalo - ako Beate - ze prvy dojem
NeViem/ CIJe pr y i nie v o« » ) . ve
- o dolezity, asi ™ ni " o ¢loveku bol celkom iny, ako ked'si ho spoznal lepsie.
JLoa d pozndm clovekt: Opis tu situdciu alebo pribeh.
Naprlk,a pd com Videla prVy
éhok )
'::;rt pol mi strasné rjesyrr:pa .......................................................................................................................
thk’)”... a teraz o ma'm
ebo som ho PO

6 Chyby pri hodnoteni ludi: Mnohokrat sa stava, ze na prvy dojem kladieme velky doraz
a ludi s ktorymi sa zoznamime, hned'zaskatulkujeme.
K jednotlivym chybdm prirad'sprdvne charakteristiky.

A. Halo efekt: |:| ak ti je na prvy pohlad niekto sympaticky
a blizky, vidis takého ¢loveka v privetivejSom
svetle

B. Diablov efekt: I:' sympatickym, peknym a milym ludom
automaticky prisudzujes kladné vlastnosti
ainteligenciu

C. Efekt miernosti: I:' nesympatickym a neupravenym fudom
prisudzujes horsie vlastnosti
aj inteligenciu
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9 Je vyrok pravdivy alebo nepravdivy?

a) Prvy dojem si ¢lovek vytvara na prvom STretnULL ...........oooiiiiiii e ANO NIE
b) 55% prvého dojmu tvorindSvzhlad. ... .. ... .. ANO NIE
¢) Halé efekt prisudzuje nesympatickym fudom horsie vlastnosti. .................................. ANO NIE
d) Pri Diablovom efekte vidime ¢loveka v privetivejSom svetle. .......................... ANO NIE
e) Boh nepozera na zoviajsok, ale poznd, o sa skryva v naSom srdci. ..............cooooiii ANO NIE

6 Casto poéujeme, ze élovek by mal byt sebou samym... Napis, ¢o to pre teba znamend.
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1.2 Seba pOZnanie 0 Vytvorit spravny obraz o sebe.

Precitaj si pribeh o Rapunzel a odpovedz na otéazky.

Velmi, velmi davno sa v dalekej krajine narodila pekna princeznd Rapunzel. Bola takd krasna, ze zla striga sa nemohla

Pred zrkadlo',“' pozerat na jej krasu, a tak ju uniesla a uvaznila vo vysokej veZi na zamku. Zatvorila ju izby na najvyssom poschodi, kde
Odpovedz na otdzky. o srkadla bolo iba malé okienko a malo svetla. Nikdy jej nedovolila pozriet sa do zrkadla, aby nezbadala svoju krasu. Zakaz-
Ako ¢asto sa pozeras do zrkadla? Pre¢o? ”Pozeram Sf]vam sa. dym jej iba rozpravala, aka je Skareda a zIa. Princezna tomu verila a bola presvedcend, ze je lepsie ostat zatvorend vo
anespoznd sad nechapem vezi, ako sa ukdzat fudom na oci. Bola presvedcend, Ze je taka Skaredd a zId ako striga. Nikdy totiz nevidela nikoho iné-
Poh)’bt}lemozpr vam . ho. Nikdy nemala moznost vidiet svoju vlastnd tvar, svoju vlastna krasu. Zila stale v klamstve. Az jedného dfa zacula
....................................................................................................................... éo roblch u tvycha,dzaju ] l nédhemy spev_ Tak vel'mi ju oéaroval, ie sa rozhodla nazriet’ cez malé okienko, ktO tak na’dherne spieva, A hl,a’ ned'aleko
Je ti pohlad na vlastnu tvar v zrkadle prijemny alebo neprijemny? z’mOJ'“_ Al ved' som Cllfe . zamku videla krasneho princa na koni. Nevdhala, nahla sa z okna von a rychlo spustila von svoje dlhé zlatisté vlasy. Len
hlupodsafhieéo apl : .k.(;V) ¢o princ zazrel jej krasnu tvar a zlatisté vlasy, rychlo pribehol a vy3plhal sa po nich hore. Pri objati sa im stretli pohlady
pove 1510 a vtedy princezna po prvykrét videla v jeho ociach svoju vlastnu krésu.
Aké pocity v tebe vyvolava? 3
Co bolo pre Rapunzel vazenim?
Kedy sme pre druhych princom?
Sebapoznanie. Doplii do textu chybajtice slovd.
vnutri - voda - Ukryté - porozumiet' Kedy sme pre druhych strigou?
Sebapoznanie je schopnost ¢loveka ...............ccccooveiennn. svojim myslienkam, pocitom, eméciam. Pri sebapoznani
Co je vnutornou krasou, ktori ma objavit kazdy ¢lovek?
vnimame, o sadeje vnasom .............cccoeeeveeennnnn. . Clovek, ktory pozna sém seba a je priehladny ako ..................ccc.co........
v pohdri, nepozera na vonkajsie spravanie, ale vie, Ze to skuto€né je ..............c..ccoevevrennnn. vo vnutri. L. .
6 Minitest sebapoznania.
Odpovede zakruzkuj.
Sebapozorovanie. Sebapozorovanim si vSimame svoje spravanie. Takto sa dokazeme 1.p i do zrkadl idi 3.p b luziak ktory
lepsie poznat a vieme posudit, ako sa spravame, ¢o sme urobili dobre a ¢o zle. - rozeram sa do zrkadia a vidim: - F're mojich spofuziakov som ten, ktory:
Viyber si jednu az tri situdcie a ciele, ktoré budes sledovat. Do tabulky napis, ¢o chces zlepsit a ako chces zmenit svoje sprdvanie. a. cloveka - fotoképiu a. sa prisposobi
b. ¢loveka, ktory nevie, kam ist b. nerozprava
N N N c. ¢loveka, ktory vie, ¢o chce c. vyjadruje svoje myslienky
Situacia Co robim dobre Co robim zle Co musim zmenit
- - zacinam sa ucit, len pri u€eni neustale pri u¢eni vypnem telku s e T . - PR
napr. lepsie sa ucit co sa vratim zo Skoly pozeram telku a sustredim sa na ucivo 2. Medzi priatelmi som: 4. Aby som bol sebou samym, musim:
Jvakrat do tvzdn a. vzdy sebou samym a. sa postupne spoznavat
napr. mat lepsie vztahy s rodi¢mi si vcelku nepocdvam mamu p\(;?ngaien?nz/:mr;apri b. jeden z mnohych b. zmenit Zivot
s rodi¢mi rozumiem na prvé slovo - . . R o , . -
domacich pracach c. fotokdpia na rézne prilezitosti c. byt prefikanejsim
1.
0d 16 do 20 bodov - Byt sebou samym je urcite lep3ie, ako sa pretva-
BODOVANIE rovat. Tvoje vnutro je velmi pekné a zasluzi si, aby ,si ho ukazal svetu”.
Nechaj obavy bokom!
1 L] 2. 3. 4.
2. 0d 21 do 30 bodov - Strach ti pravdepodobne nedovoluje, aby si
a 4b | 10b | 7b | 10b ukazal druhym to najlepsie zo seba. Vie$, Ze sa oplati dat sa ludom
spoznat taky, aky naozaj si, a zahodit ¢loveka — ,fotokdpiu“?
3. b 7b 7b 4b 4b 0d 31 do 40 bodov - V3etko v poriadku. Bud'vzdy sebou samym, aj
10b 4b 10b 7b v tazkych chvilach. Nadobudnes$ doveru vo svoje schopnosti a druhi
ju budu mat v teba.
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1.3 Prekonat obavy

@ Ako bytsam sebou.

Precitaj si tryvok z listu a odpovedz Betke.

Betka, 15 rokov

V nasej triede je len niekolko dievcat, v poslednom case sa vsak stdle haddame. Ja by som aj chcela byt ,cool” a tvd-

rit sa, Ze st mi tplne lahostajné, ved mdm dost kamosiek aj bez nich, ale na druhej strane chcem byt mild, priatel-
skd... To by bolo asi aj lepsie, ale obdvam sa, Ze ked’budem vZdy priatelskd, zaént ma vyuzivat. Vlastne nikdy som nemala
priatelov, len kamosov, co fajcia, piju, naddvaju, a ked' chcem zapadnut, tak sa priddm. Fakt neviem, mdm taky hldpy
pocit, Ze byt sama sebou je v dnesnej dobe dost tazké...

Ahoj, Betka!

9 Obava z toho byt povazovany za ,outsidera”.

Co znamena , prispésobovat sa inym” a, byt sebou samym*?
Doplri jednotlivé charakteristiky.

Prisposobujem sa inym Som sebou samym

som fotokopiou som originalom

e Nie som omyl prirody! ..
Vypocuj alebo precitaj si piesefi Bozi dar
a odpovedz na otdzky. Ja nie som omyl prirody, nesprdvny vypocet, nie som kvapka v mori chyb.

Ja nie som bodka na mape, priesecnik dvoch tseciek, nie som vzorec zloZity.

Boh nerobi chyby, stvoril ma, ako ma chcel. Nemyli sa nikdy, je dokonaly Stvoritel.

Ja nie som chyba v programe, nie som Ziadna nehoda, nie som iba nemd tvadr.
Mna nepriniesol bocian, nie, nebola to nadhoda, som tu ako Bozi dar.

Boh nerobi chyby, stvoril ma, ako ma chcel. Nemyli sa nikdy, je dokonaly Stvoritel.
Aj ty mds svoju hodnotu, mds svoje pocity, nie si iba nemd tvdr.

Viem, Ze strdcas istotu, no ver mi, zZe aj ty si tu ako Bozi dar.

Christallinus
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¢) Cim ta text upital? Pre¢o?

Co maju spolo¢né slovné spojenia: omyl prirody, nespravny vypocet, kvapka v mori chyb, bodka na mape, priese¢nik

dvoch uUseciek, zlozity vzorec, nehoda, nema tvar, nahoda...?

6 Dar pre druhych.
Vyber si z triedy dvoch spoluziakov/spoluziacky a napis vsetky pozitivne vlastnosti, ktoré na nom/nej vidis.
Mal by si ndjst aspori desat pozitivnych vlastnosti.

1. Meno spoluziaka/spoluziacky

2. Meno spoluziaka/spoluziacky

viastnosti
w

Pozitivne
0]

2. 2.
3.
4, 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8.
9. 9,
10. 10.

@ Napis vlastni modlitbu na tému: Pane, pomo6z mi byt darom pre druhych.
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1.4 Sebaprllatle 9 Z desatora sebaprijatia si vyber 3 vlastnosti, v ktorych sa ti zatial'nedari, a chces to zmenit.
L OO POO O T PSSP PSP TR SRS PP ROOPIPRPRROO

Nick Vujicic - nepotrebujem ruky, nohy, potrebujem Boha.

Prec‘.’l’taj Siprl'beh O NiCkOViapOtom OdeV@dZ na Otdey. 2. ............................................................................................................................................................
B e,

Nicolas Vujicic sa narodil v Melbourne v Australii.

PriSiel na svet ako obycajné dieta?

G Minitest sebaprijatia.

................................................................................................. Odpovede zakrizkuj.
. R , 5 , . 1. Ked'sa na seba pozeram v zrkadle: 3. Ini si o mne myslia:
S akymi problémami si musel Nick pocas svojho detstva poradit? B L i ]
a. vyplasim sa a. Ze nie som pekny/pekna
b. myslim si, Ze by som mohol/la byt krajsi/krajsia b. ze by som mohol/la byt krajsi /krajsia
¢. vyhovuje mi to, ¢o vidim C. nepytam sa na to
................................................................................................. 2. Moje telo sa mi pééu 4. Sdm/sama so sebou:
. a. na0% a. nie som velmi spokojny/a
Comu vdaci za svoje vitazstvo v boji na ceste Zivotom a tiez za svoju b. na 50% b. mohol/la by som byt spokojneji/sia
silu a Zivotny optimizmus? c. dost na to, aby som si nerobil problémy C. som v podstate spokojny/a
................................................................................................. Viac odpovedi @ Viac odpovedi b Viac odpovedi € Nevyhranené odpovede
Neciti$ sa dobre vo vlastnej Kladies privelky déraz na hod- Si realista a vnimas sa Hodnotenia druhych ta
. o 5 L . kozi. Teraz to nevidis, ale urcite notenia inych. Riskujes, Zze pozitivne. Prijimas to, ¢o mas, ovplyviuju. Pochop, Ze by bolo
Co robi Nick teraz a ¢o dava jeho Zivotu zmysel? je v tebe vela dobrého. N&jdi strati$ svoju spontannost a ponukas to aj druhym. Ma3 lepsie oslobodit sa od nich, aby
to! Nemozes zanedbat tento a sviezost, pretoze sa budes na to, aby si bol darom radosti si naplno vyuzil vSetky svoje
................................................................................................. poklad, ktory méZe vietkych zbytocne hnat za falosnou kra-  a harménie. dary bez ltzie dokonalosti. Byt
obohatit! sou. Ovela vacsiu hodnotu ma sebou samym je ten najlepsi

to, kym naozaj si. sposob, ako byt peknym.

6 Prijat sam seba znamena pozerat sa na seba o¢ami Boha!
Vysvetli, o to znamend.
Desatoro sebaprijatia.

Vtabulke vyznac krizikom, ako sa tidari prijat seba sameho.

Desatoro sebaprijatia T |

1. Nehodnot sa negativne (ja som hltpy atd’).
M43 tendenciu stat sa takym, za akého sa oznacis.

2. Ak zhresis, vyznaj to Bohu, svojmu Otcovi, a sdm seba nezavrhuj.
3. Neporovnavaj sa s inymi. Si jedinecny. Z H R N UTI E: KTO SO M?
Boh sa z tvojej jedine¢nosti raduje, raduj sa s Nim.

4. Stretdvaj sa s priatelmi, ktori maju kladny postoj k Zivotu

a naplifaju ta radostou. 1. Sch9pnostvgloveka porozgmlet vV
- . ; ; - Y svojim myslienkam a pocitom
5. Zacni pomahat druhym, pozerat sa na nich tak, ako ich vidi Boh. L
Prijmi ich, miluj a povzbudzui. 2. Meno princeznej, ktoru vaznili vo vezi,
. - . B . aby nezbadala svoju krasu D
6. UC sa smiat a s humorom prekonavat aj neprijemné situacie.
— ———— — — - — — 4, Prvym prikazom desatora sebaprijatia H
7. Vypis si veci, ktoré mézes zmenit. Upresni, ¢o na nich mézes$ zmenit, je ... sa negativne
ako to zmenis a kedy to urobis. o o .
y . . 5. DOlezité je objavit svoje pozitivne ...
8. Snaz sa vyzerat ¢o najlepsie. o L
6. Opak fotokdpie
9. Dopraj si dostatok odpocinku, jedla a cvicenia. . Y L
bre) P J 7. Schopnost ¢loveka vSimat si svoje spravanie P
10. Pouzivaj a rozvijaj svoj talent. 8. Jedna z chyb pri hodnoteni ludi sa nazyva efekt ... M
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@) Kto je élovek? Mladi odpovedaju! Pouvazovat o tom, kto je
¢lovek, naozaj nie je od veci. Nemdzeme zit len na povrchu, * Oleg (14 rokov):
»~Podla mna je ¢lovek

Kt O J e C | OV@ k’? obcas treba zamierit aj pod hladinu zivota. e

Precitaj si odpovede mladych, vlastné rozhodovanie
kto je podla nich ¢lovek. a viastnd vélu. Je to
Na zdver napis svoju odpoved. Bozi tvor.”

Samo (15 rokov):
,Clovek je spolocenskd
bytost. Je stvoreny

na BoZi obraz.”

Som clovek, alebo som robot?
Do tabulky napis vlastnosti ¢loveka a robota, ndjdi medzi nimi aspori 5 rozdielov.

Vlastnosti ¢loveka ‘ Vlastnosti robota

Peto (14 rokov):
,Clovek je Zivy tvor.
Viac k tomu neviem
co dodat.”

_.r.l"'
e A

]
; .d?{-". r;{iﬁ d

Anka (14 rokov):
~Neviem, nad tym
sa az tak velmi

nezamyslam.”

2.1 Kto je ¢lovek? Hladanie odpovede CIOVEKJE oo

o Kto je clovek? Ako by definovali ¢loveka ludia z roznych vedeckych odborov?
Doplr vetu.

POAIE CHEMIKA & CIOVEK - oo
9 Jeden clovek - vela definicii. VSetky vSsak maju svoj vyznam. Kazda doba odpovedala
......................................................................................................................... na otézku "Kto je élovek?ll svojllm spésobom.
Podla matematika je CloVek .............coooiiii Precitaj i jednotlivé definicie a prirad'k nim sprdvneho autora.
Nato Boh povedal: 3 L ) o 5 . o
SUTODIME CloVEKa 1. Clovek je najvyssia duchovna bytost zloZena z ducha, duse a tela. I:l Sv. Tomas Akvinsky
na nas obraz a podla .
nasej podoby! Nech Podla fyzika je CloVEK ..o 2. Clovek je jedinym sicnom, ktoré vie o vlastnom byti. |:| Aristoteles
vlddne nad rybami
e ireelvscve | L L L IR 3. Clovekje spoloéensk)'/ tvor obdaren)'/ rozumom. I:l Immanuel Kant
ity el eleyicainn Podla filozofa je €lovek ..o . ] ] L . ) ] .
a divou zverou a nad 4. Clovek je ,mysliaca vec”, ktord svojim rozumom ovlada a pretvara svet. |:| Martin Heidegger
veetkymiplazmi, €O
sa plazia po zemi!” 5. Clovek je spojenie duse a tela a je skuto¢nou korunou ludstva. |:| Sv. Augustin
A stvoril Boh ¢loveka Podla psychol0ga je CloVEK .. ... ..o
na svoj obraz, na Bozi 6. Clovek je autondmny a vie, ¢o je spravne. [ ] René Descartes
ObraZ ho StVOI’i|, muéa .........................................................................................................................
a zenu ich stvoril. = oy ala vi sio Akt ; ;
SVAté PismMOo hovor, Ze ElOVEK J& ... ..o 7. Clovek je vzdy nieco viac, nez to, co o sebe objektivne a vedecky vie. [_] Plotinus
Gn1,26-27
......................................................................................................................... 8. Clovek je jednota tela, duse a rozumu. |:| Karl Jaspers



12 PRACOVNY ZOSIT NABOZENSTVA PRE 8. ROCNIK ZAKLADNYCH SKOL

2.2 Clovekom pre to, €0 mam, alebo kym som?

o Peniaze? Kus papiera!
Precitaj si Mdriine slovd. Aku
mds skusenost's peniazmi?

9 Clovekom pre to, ¢0 mam, alebo kym som?
Precitaj si tento text a doplri ho.

Za peniaze si mozes kupit dom, ale nie domov.

Za peniaze si mozes kupit postel, ale nie spanok.
Za peniaze si mozes kupit hodiny, ale nie cas.

Za peniaze si mozes kupit knihu, ale nie vedomosti.

€ Coje nutné a o je zbytoéné?

Doplni do tabulky veci, ktoré su nutné a tie, ktoré st zbytocné.

Nutné veci

Maria, 17 rokov
Peniaze? Kusy
papiera, pre ktoré
sa zabija, podvddza,
klame, nicia sa dobré
vztahy a rozpadaju
rodiny, tusim
odvtedy, ako sa zacali
pouZivat. Robime vsetko
preto, aby sme ich zaro-
bili ¢o najviac. Niekedy
mdm pocit,
Ze je to zmysel Zivota,

............................... mat ¢o najviac.

Za peniaze si mozes kupit doktora, ale nie zdravie.
Za peniaze si mozes kupit funkciu, ale nie respekt.
Za peniaze si mozes kupit krv, ale nie Zivot.

Za peniaze si mozes kupit zabavu, ale nie Stastie.

Zbytocné veci
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Q Osem dévodov, pre¢o mat malo.
Doplri dévody, preco mat mdlo: ndjdi este aspon dva dévody, preco je niekedy lepSie mat mdilo.

1. Nemusite sa obdvat o to, ¢o vlastnite.

2. VaSa mysel je fahkd a cista.

3.Vas byt je priestranny a vzdusny.

4. Nemusite tolko upratovat.

5. Setrite ¢as.

6. Ste slobodni.

7. Mate jasno v tom, ¢o je v zivote dblezité.
8. Ste nezavisli.

D

6 Epitaf je napis na nahrobku. Hovori o tom, ¢o bolo pre daného
cloveka v Zivote dolezité a ¢o chcel zanechat budicim generaciam.
Napis svoj epitaf. Keby existovala veta, ktord by zhrnula tvoje
hodnoty a tvoj prinos pre svet, ako by znela?
Potom odpovedz na otdzky. R I P

Keby si vedel, Ze mas poslednych 24 hodin Zivota, ako by si ich prezil?
Co by si chcel dosiahnut v Zivote?
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2.3 Clovek vo svetle viery a svateho pisma @ Clovek stvoreny na Bozi obraz - dnes.
Do prvej Casti vety doplri nasledujtice slovd a druhu cast dopis podla situdcie v tvojom okoli.
€ Najznamejsim obrazom v Sixtinskej kaplnke je freska Stvorenie Adama, ludské prava - déstojnost - pocuvat - zodpovednost - rovni
ktoru namaloval Michelangelo.
Obraz opis viastnymi slovami. « Ak je kazdy ¢lovek stvoreny na Bozi 0braz, Ma rovNaku ..., ,

TO ZNAMENG, ...ttt ettt h ke ettt b ke bttt .
« Ak dostal ¢lovek do vlastnictva Zem, ma rovNakeé ...t ,
Lo T g T=T 4o 1= o - SO
« Ak ma dnes ¢lovek panovat a podmanit si Zem, POtom M& Za MNU...........cooviiiiiieiiiieie e ,
LXe T4 0T L2 1T o - OO USSP .
................................................................................................................................................................ « Ak je ¢lovek stvoreny na Bozi obraz ako muz a Zena, POTOM SU Si ......ccooviriiiiiiiiiiicceceee e
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" TO ZNAMENA, ......o...ooooeoeeee oo
« Ak ¢lovek stvoreny na Bozi obraz dokaze viest dialdg, ma vediet @j ..........cccoooiiiiiiiiiiie ,
9 Biblicky pribeh o stvoreni cloveka. Predstav si, Ze po istom case by sa zvierata obratili
na Boha, ktory ich stvoril: ,Pane, dal si clovekovi déstojnost a schopnost sa slobodne BOZNAMENG, ... oo e e .
rozhodnut. Chceme Ti povedat, ¢o sme pozorovali...”
Porozprdvaj, ¢o vietko zvieratd videli. . ) , .. . . .. .. )
6 Clovek ma byt obrazom BoZim. Mnohokrat viak ludia znetvoruju Bozi obraz v nas:

................................................................................................................................................................ ¢lovek je niekedy vrahom, nasilnikom, zlodejom, ni¢itelom prirody.
Straca sa ludska tvar cloveka.

Napis, ktori ludia st podla teba obrazom alebo zrkadlom Boha a ktori nim nie su. Preco je to tak?

Ludia st BozZim 0brazom, Ked' ....... ..o
€ Byt obrazom Bozim.

Dopln do tabulky, Co podia tebaznamend byt BoZimobrazom.
B
P IS AP R e ey v a0 T = T Y e et e e
A T T oo USROS URPURRRRRPRRRROS
i
. Ludia nie sUBoZIM 0brazom, Ked' ...... ...
B|L|I |Z]|K]|Y B 1 O | H [ U |11 | 1L L L Ll L L L L
R
AL | T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1 e
Z|A|V ]I |S|L]|Y N | A B|O|H|U
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2.4 Clovek ako muz a Zena Postavenie muza a zeny v historii 2.5

o Muz a zena. o Ked'saty robia ¢loveka.

Na zdklade obrdzku vyjadri, v¢om spociva rozdiel.

Muz a Zena su si rovni, pretoze Muz a Zena nie su rovnaki, pretoze

9 Preditaj si uryvok z knihy Genezis o stvoreni Zeny a zaznac na kraj textu tieto znacky:

? (tomuto nerozumiem), ! (velmi déleZité), ¥ (velmi sa mi pdci). Potom vypis oznacené vety.

Stvorenie zeny (Gn 2, 18 - 25)

Potom Pan, Boh, povedal:,Nie je dobre byt ¢loveku samému. Urobim mu pomoc, ktorda mu bude podobna.” Ked Pan, Boh,
utvoril z hliny vetku polnu zver a vietko nebeské vtactvo, priviedol ho k Adamovi, aby videl, ako by ho nazval, lebo ako
ho nazve, také bude jeho meno. A nazval Adam menom vsetok dobytok, vSetko nebeské vtactvo a vietku polnu zver. Ale
pomoc, ktord by mu bola podobna, nenasiel. Tu Pan, Boh, dopustil na Adama tvrdy spanok, a ked'zaspal, vybral mu jedno
rebro a jeho miesto zaplnil masom. A z rebra, ktoré vybral Adamovi, utvoril Pan, Boh, Zenu a priviedol ju k Adamovi. Vtedy
Adam povedal: ,Toto je teraz kost z mojich kosti a maso z méjho masa; preto sa bude volat muzena, lebo je vzata z muza.”
Preto muz opusti svojho otca i svoju matku a prilipne k svojej manzelke, a budu jednym telom. A obaja, Adam i jeho Zena,
boli nahi a nehanbili sa jeden pred druhym.

6 Biblicka sprava o stvoreni muza a Zzeny chce povedat, Ze muz a Zena su si rovni, maju rovnaké

ludské prava, rovnaku dostojnost. Muz a Zena nevznikli sami od seba, z toho vyplyva, ze ani
ludské prava si nedali sami, ale vychadzaju zo stvorenia ¢loveka na Bozi obraz.
Dokondi vetu.

Biblicka sprava o stvoreni zeny a muza chce povedat, Ze ............oooiiiiiiiii

Precitaj si pribeh a odpovedz na otdzky.

Maturitna skuska Alberta Schweitzera nedopadla podla jeho predstdv, ba dokonca ani podla predstav profesorského zbo-
ru. Na vine boli nohavice. Bolo samozrejmostou, Ze na maturitu sa chodilo aj za ¢ias Alberta Schweitzera vo sviato¢nom ob-
leceni. V tazkej ekonomickej situacii si kazda rodina (aj sucasnd) pomaha, ako sa len da. Kazdy chce vyzerat aspon v tento
vyznamny den svojho Zivota, akym der maturitnej skisky nesporne je, slusne. Schweitzer mal sice pomerne obstojné sako,
ktoré zdedil po ktoromsi pribuznom, ale chybali mu nohavice. Zo sporovlivosti si teda vypozical na skusku tmavé nohavice
od svojho stryka. Malo to v3ak jednu chybu krasy. Stryko bol nizky a buclaty, synovec zasa chudy a vyhuknuty dlhan... Len
¢o sa zjavil medzi spoluziakmi, vyvolal burku smiechu. Chichot sa neutisil ani pri sldvnostnom vstupe do skdsobnej siene.
Toto narusenie slavnostného tvodu maturity panov zo skusobnej komisie, pravda, velmi popudilo. V3imli si, Ze nepristoj-
nu veselost vyvolal maturant Schweitzer. Predseda komisie, pan hlavny skolsky radca, si preto Schweitzera vzal na musku
a zacal ho osobne skusat takmer zo vsetkych predmetov. Velmi ho pohorsilo, Ze mu skisany nepodal dostato¢ny obraz
o tom, ako Homér opisuje pristavisko gréckeho lodstva. Ale napokon prisiel rad aj na odborny predmet pana hlavného
skolského radcu. Po desiatich minutach sa celkom zmenil. Po hneve uz nezostala ani stopa. Prestal ho skusat a zacali sa
spolu rozpravat o rozdieloch medzi spdsobmi gréckej a rimskej kolonizacie... Vysledkom toho vietkého bolo, Ze mu nako-
niec vyslovil osobitné uznanie, ktoré prikraslilo jeho inak len velmi priemerné maturitné vysvedcenie. Napokon sa vietko
skoncilo celkom dobre. Vidiet, Ze vonkajsie vplyvy mézu niekedy poskodit vysledky aj najusilovnejsej prace.

Je spravne, ak posudzujeme ¢loveka podla jeho zovnajsku a nie podla jeho vnutra,
schopnosti, zru¢nosti a vedomosti?

Co si mysli o tom, ked dodrziavanie spolo¢enskych konvencii brani
talentovanému ¢loveku v jeho sebarealizacii? Ako by si to riesil?

Albert Schweitzer
........................................................................................................................ (1875 — 1965)

bol teoldg, filozof kul-
tury, lekdr, muzikolég,
klavirista, organista,
vyznamny etik a novo-
........................................................................................................................ zakonnik. Stal sa zna-
mym svojou misijnou
........................................................................................................................ ¢innostou medgzi afric-
kymi domorodcami.
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9 Ako by sa mal mlady krestan obliekat dnes? BYt muzom 2.6

Vyjadri svoj ndzor.

................................................................................................................................................................ o David a Golias.

Precitaj si stat' zo Svdtého pisma a do textu doplri chybajtce slovd.

pes - Davidovi - chlapec - palica - prakom - Filistinca - me¢ — mftvy - kamenov - prakom

»A David si vzal do ruky svoju ..........c.ccce..... , Z potoka si vybral pat hladkych ... , vlozil si ich

do pastierskej kapsy a so svojim .............c..ccocn..n. v ruke sa priblizoval k Filistincovi. Ked' sa Filistinec pozrel a uvidel

................................................................................................................................................................ DéVIda, pohrdol nl’m’ Iebo bol ey ryéavy, pekného V)'/ZOI’U A Flllgtl’nec hOV0rI| DéVIdOVIZ "CO som Ja

........................... , ze ides proti mne s palicou?” Tu sa Filistinec pohol, vykrocil a blizil sa k ........................... . Potom

David siahol rukou do kapsy, vytiahol z nej kamen, prastil a zasiahol .......................... do cela. Kamern mu vnikol

................................................................................................................................................................ do cela, takze padol tvarou na zem. Tak premohol David Filistinca ........................... a kamerfom, zrazil Filistinca

a usmrtil ho, hoci David nemal vruke .................c......... . Ked'Filistinci videli, ze ich hrdinaje ..................c........, , utiekli.

e Minitest na tému Ako zaujat 9 V Biblii nachadzame postavy roznych muzov: Abraham, Jakub, Mojzi$, Samson, Jan Krstitel.

Odpovede zakruzkuj. Vypis ich vlastnosti.

Biblicki muzi Vlastnosti

1. Najucinnejsi sposob, 3. Zaujem okolia mi zarudi:
ako pritiahnut pozornost: a. dobré osobna prezentécia Abraham
a. tvarit sa [ahostajne b. bezchybné telo
b. minisuknou (ona); hldpymi vtipmi (on) c. slobodna mysel a otvorené srdce
C. prejavit sa ako jednoduchy, no zaujimavy typ ) ] . Jakub
4, Prostriedok, ktory som pouzival
2. Nezaujal/a som ju/ho; ako to napravit? az dodnes, aby som zaujal:
a. nadalej sa predvadzat a. pouzil som vietky tajné zbrane
b. prehnane sa spravat b. ukdzal som vietky moje dobré stranky Moji
. otvorene, bez strachu rozpravat ¢. snazil som sa byt taky ako vzdy
Viac odpovedi a: Viac odpovedi b: Viac odpovedi C: Nevyhranené odpovede Samson
Bezpochyby sa snazi§ zaujat, no Ak chces$ zaujat za kazdu cenu, Zostan aj nadalej otvoreny ESte si si nevypracoval presny
nemusis sa pritom pretvarovat. bud'aspon uprimny. a miluj zivot so vietkym, plan, ako zaujat ostatnych.
Je prili§ namahavé a nevyplaca Odhod masku, nasad Usmev ¢o prindsa. Snaz sa Precitaj si predchadzajuce
sa zdat a nie byt. Co keby si a bud’jednoduchy. To ur¢ite zaujat bohatstvom svojej rie$enia. Tym najlepsim je Jan Krstitel
sa ostatnym pacil taky, postaci. Zivotaschopnosti. pravdepodobne moznost ¢, ale
aky naozaj si? Zvysok pride aj sém. iba ty o tom mézes rozhodnut!
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6 Jezis ako bojovnik. Byt Zzenou 2.7

Dopln do tabulky slovd, ktoré charakterizuju JeZisa ako bojovnika.

B|U|D|O|V|A]|T B|lO|Z| I |E K|IR|A|lL|O|V]|S|T|V|O
0 o Predstav si, Ze si novinar a chces urobit rozhovor so sv. Janou
J z Arku, sv. Teréziou z Avily a sv. Teréziou Benediktou z Kriza.
O|Z|D|R|A|V|O|V AT C|H|O|R|Y|C]|H Napis svoje otdzky a co by asi odpovedali.
\'} .
N NOVINAL: e
i|s|T VIiLIA|S|T|N|O|U C|E|S|T|O|U
K
SVJANA Z ATKUL ..o
@ Akosastatskutotnymmuiom? e
K jednotlivym vlastnostiam skutoc¢ného muza prirad'sprdvne charakteristiky.
1. Mat zdravé sebavedomie |:| Nazvat veci pravym menom chce odvahu a energiu.
NOVINAI: .o e
, i Schopnost konat na zaklade informacii a vypocutia ostatnych, ale potom
2. Byt zod d
ytzodpovedny D rozhodnut a riskovat, ze neulahodim kazdému.
Je lahsie dostat sa niekam, ak mas sprievodcu, s ktory tretavas, mozes
3. Byt pravdivy I:l ela :sle ,osla sa nie .am ak mas sp.nevo cu, s ktorym sa stretavas, mozes - .
mu dévat otazky a on ti na ne odpovie. SV.TEIEZIA Z AVIlY: ..o
4. Byt rozhodny I:l Zodpczyednl’ mtljii konavju takf ako 'Fo p,okladaju za spravne, a nielen podla
tOhO, Ci dOStanU za tO, ¢o rObla, ne}aku Odmenu. .......................................................................................................................
5. Vediet odpustit [ ] Schopnostvediet,cochcemavedietkonat. e
. ) . Vediet odpustit druhym, ale tiez vediet odpustit aj sebe. Je to laska, ktord sa
6. Mat niekoho, kto ta povedle I:l stava konkrétnou. N OV e
, . Sv. Terézia Benedikta z KriZa: ..........coooiiiiii
© Bytmuzom dnes.
Vypli nasledujace riadky: 0\ A R
Byt muzom dnes znamena:
Cvikole o U |\ B
............................................................................. 9 v Biblii nachédzame postavy réznych iien: Séra’ Ester, Judita’ R‘.’It a Ma’ria Magdaléna.

Vypis ich vlastnosti.

Biblické zeny Vlastnosti

- doma: Sara

................................................................................................................................................................ Ester

Judita

Rut

Maria Magdaléna
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Odpovede zakrizkuj.

1. Chlapci a dievcata:

6 Minitest Chlapec a diev<a!

a. sa nikdy nevedia dohodnut
b. si nerozumeju, pretoze su odlisni
¢. mOzu sa stat pravymi priatelmi

2. Priatelstvo medzi chlapcom
a dievcatom je zvycajne:

a. Uprimné
b. falosné

c. sleduje postranné zaujmy

BODOVANIE

1. 2. 3. | 4.
a | 3b | 9b | 6b | 3b
b | 6b | 6b | 9b | 9b
c | 9b | 3b | 3b | 6b

0Od 12 do 20 bodov:

Voci priatelstvu medzi chlap-
com a diev¢atom si dost
skepticky/a, mozno preto, ze
s tym nemas dobré skuse-
nosti. Skus sa pozriet okolo

0d 21 do 28 bodov:

ESte ti nie je vSetko jasné

v zazra¢nom svete priatel-
stva. Skus si precitat nejaké
knihy o priatelstve, ale nie
,fuzové romaniky”. Mnohé

3. Dievcata od priatelstva ocakavaju:
a. istotu
b. pochopenie
C. prejavy neznosti

4. Chlapec od priatelstva oc¢akava:
a. sebapresadenie
b. pochopenie
C. istotu

0d 29 do 36 bodov:

Vies, ze priatelstvo medzi
chlapcom a dievcatom je
mozné, krdsne a moze byt
aj velmi prinosné. Co ti za-
zelat? Dospievanie plné

seba. Zistis, Ze priatelstvo
medzi chlapcom a diev¢a-
tom existuje, hoci je vzacne.

veci sa ti vyjasnia. pravych priatefov!

@) Bytzenou dnes.
Vypln nasledujice riadky:

Byt Zenou dnes znamena:
- v skole:
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Maria - nadherna zena

2.8

o Maria sa zjavuje ako nadherna zena.
Prirad 'k jednotlivym mestdm to, ako a komu sa Panna Mdria zjavila:

1. Guadalupe
(Mexiko) I:l

2. Lourdes
(Francuzsko) I:l

3. Fatima
(Portugalsko) I:l

Maria. Casto sa stretdvame s tym, ze Pannu Mariu ozna¢ujeme
mnohymi privlastkami, napr. Panna Maria Pomocnica krestanov,

13. maja 1917 pasli 10-ro¢nd Lucia, 9-ro¢ny Frantisek a jeho 7-ro¢na sestra Hyacinta
svoj dobytok a zjavila sa im krasna Pani, ktora mala tmavé oci a snehobiele Saty.

Diegovi sa 9. decembra 1531 zjavila Panna Maria ako Zena ocarujucej krasy. Jej odev
svietil ako sInko a luce, ktoré z nej vychadzali, presvacovali skaly a okolie.

11. februara 1858 sa $trnastrocnej Bernadette pred jaskynou zjavila Panna Maria,
oblecena celd v bielom, Saty mala opdsané modrou stuhou.

Panna Maria Snezna, Matka mladych...

Vysvetli, ¢o podla teba znamenaju jednotlivé tituly. Ndjdi este dalSie tri, ktoré poznds

a ktoré sa ti pdcia.

Panna Maria NepoSKVINENA: ... ...
Sedembolestnd Panna MaAria: ... . ..o
Panna Maria, Matka GirkVic ... ..o e

Panna Mdria, Matka mladych: ...

Napodobnuj Pannu Mariu.

Precitaj si pribeh a napis tri viastnosti Panny Mdrie, ktoré by si mohol/mohla napodobriovat.

~Misionar cestoval rychlym
japonskym vlakom

a cestou sa modlil. Pri
prudkom pohybe mu
vypadol z knihy obrazok
Panny Marie. Chlapcek,
ktory sedel oproti nemu,
sa zohol a obrazok zdvihol.
Zvedavy, ako vsetky deti,
sa nanho najprv pozrel,

a potom ho podal misio-
narovi. ,Kto je tato krasna
pani?” spytal sa misionara.
+Je to... moja matka,” odpo-
vedal kriaz po kratkom
zavahani. Chlapcek sa
nanho pozrel, potom sa
pozrel na obrazok. ,Velmi
sa na nu nepodobas,”
povedal. Misionar sa
usmial: ,Cely Zivot sa

na fu usilujem podobat,
aspon trochu.” Na koho sa
podobdme my?

ZHRNUTIE: KTO JE CLOVEK?

= 1
Al | | ] 2
7 4
L1 Ix]
CH LT ] s
R 6.
7.
S 8
N .
7 9.
C 11
D HEEE 12

. Umely objekt, ktory sa podoba ¢loveku
. Grécky filozof

. Kaplnka vo Vatikane, kde sa nachadza freska o stvoreni

Adama

Autor zndmej fresky o stvoreni Adama

Muz a Zzena nie su rovnaki, ale...

Meno zndmeho teoldga a klaviristu. Priezvisko je Schweitzer.
Meno maliara, ktory nakreslil obraz Pocta Apollinairovi.

Znama svatica, ktord pochadzala z Arku

. Putnické miesto na vychodnom Slovensku

. Pod tymto titulom sa uctieva Panna Maria v Sastine.
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Preco? 3.1

|_udskost

0 Niekedy je cas pytat sa Boha preco. Keby si mal moznost polozit

Piesen Ludskost od Kristiny.

Precitaj alebo vypocuj si piesert a odpovedz na otdzky.

Ludskost (Modlitba za ludskost)

Nevyjedz z taniera, ¢o patri inym
Mysli na chudékov uprostred zimy
Dozi¢ aj inému kus jeho Stastia
A ver, Ze dobré sny sa ti raz vratia

Neklam, Ze nemas dost, mas, ¢o ti staci
To, ¢o mas navyse, musis vzdy strazit
Pohlad svet dlafiami, na to ich mame
A priloz dobry liek vzdy k fudskej rane

Neober cely strom, neotrdv studnu
Aj ked'si vysoko, sklori sa k nej ku dnu
HIt vody tomu daj, kto o fu prosi
A v srdci nos len to, ¢o putnik bosy

Co spadlo z neba, do neba sa vrati
Kto inym nedal, akoby sam, akoby sam stratil

Pozri sa do o¢i detom a chorym
Tym, ¢o sa chytaju aj slamky v mori
Skus plachtu rozprestriet, ked niekto mrzne
A daj mu kus tepla, vzdy lahsie usnes

Otvor si narucie, mézes im chranit
Tych, ¢o svet vyhana a su tu sami
Nie, nikdy nesliapme po ludskej biede
Vsetci sme putnici a nikto z nds nevie

Co pri3lo z neba, do neba sa vréti

Kto inym nedal, akoby sam, akoby sam stratil.

Bohu jednu otazku, aka by bola?
Premysli si jednu otdzku a napis ju.

Ked'vietko vidim iba ,¢ierne”. Clovek obéas preziva tmavi skusenost,

ked'vidi vSetko iba Cierne.
Po strandch tohto cierneho stvorca dopln takého situdcie.

Vidim vsetko iba,cierne”, ked:

Ked'na svete nieco skripe. Preco jestvuje zlo? Preco nevinni ludia trpia?

Prec¢o musia malé deti zomierat? Toto su otazky, ktoré nam nedavaju spavat.

Doplr ndzory réznych ndboZenstiev na otdzku utrpenia a bolesti vo svete.

Ak by sme neverili v Boha, tak UtIpenie & ..o
et it ke
e oo b ot o Moty e
ompeaitos Mmooy e





