
Wtorek 05.04.2020 Wiewiórki 

Temat dnia : Niedźwiedzie. 

1. Witajcie po weekendzie:) Na początek rozruszamy się :)

https://youtu.be/uIy7d2  https://youtu.be/uIy7d2x_gVM   x_gVM 

2.Wszyscy znamy ludową zabawę „Stary niedźwiedź mocno śpi”.
 
Zaprosimy do zabawy wszystkich domowników. Na pewno będzie wesoło.
 

Stary niedźwiedź mocno śpi, stary niedźwiedź mocno śpi.
My się go boimy, na palcach chodzimy.
Jak się zbudzi, bedzie zły, jak się zbudzi, bedzie zły.
 
Stary niedźwiedź mocno śpi, stary niedźwiedź mocno śpi.
My się go boimy, na palcach chodzimy.
Jak się zbudzi, to nas zje, jak się zbudzi, to nas zje.
 
Pierwsza godzina niedźwiedź śpi,
Druga godzina niedźwiedź chrapie,
Trzecia godzina niedźwiedź łapie!
 
Stary niedźwiedź mocno śpi, stary niedźwiedź mocno śpi.
niedźwiedzia szukamy , wszedzie zaglądamy.
Kto go zbudzi? własnie my.
niedźwiedzia szukamy , wszedzie zaglądamy.
Kto go zbudzi? własnie my.
 
Stary niedźwiedź zbudził się , Stary niedźwiedź zbudził się
Już się nie boimy, z misiem sie bawimy,
Raz miś łapie , a raz my !
Już się nie boimy, z misiem sie bawimy,
Raz miś łapie , a raz my !
 
Pierwsza godzina niedźwiedź śpi,
Druga godzina niedźwiedź chrapie,
Trzecia godzina niedźwiedź łapie

3. Rozmowa na temat „Kolorowe misie”.
 
Rodzic pyta dzieci jakie gatunki niedźwiedzi znają? Jakie są pomiędzy nimi różnice? Gdzie 
poszczególne gatunki żyją? Posłużymy się mapą, globusem i ilustracjami niedźwiedzia 
brunatnego, niedźwiedzia polarnego, pandy, koala. Dzieci mają za zadanie wyszukać i 
określić słownie różnice w wyglądzie zwierząt.

 

https://youtu.be/uIy7d2x_gVM
https://youtu.be/uIy7d2x_gVM
https://youtu.be/uIy7d2x_gVM


                 

4.Zabawa ruchowa „Pobudka niedźwiedzia”.  

Zabawę poprzedza rozmowa z dzieckiem na temat sposobu przetrwania zimy niektórych gatunków 
niedźwiedzi. Ma to związek z klimatem, w którym zwierzę żyje. Niedźwiedź brunatny żyjący w 
Polsce, zapada w sen zimowy. Na wiosnę budzi się i szuka pożywienia. Zabawa polega na tym, iż 
dzieci- jak ospałe niedźwiedzie- poruszają się po pokoju. Rodzic rozkłada na podłodze różne 
przeszkody. Dzieci przechodzą przez przeszkody najpierw lewą łapą (stopą), a potem prawą. Na 
umówiony sygnał zastygają na chwilę bez ruchu stojąc na jednej łapie(stopie).

 

4. Zabawa plastyczna połączona z utrwaleniem cyfry „10”.  

Do zabawy potrzebne będą różne kolory plasteliny, podkładka na stolik chroniąca przed 
pobrudzeniem oraz kartka w dowolnym kształcie, na której będzie się prezentować gotowa praca z 
plasteliny. Możecie ulepić jedno wybrane przez siebie zwierzątko lub kilka. Należy wykonać 
również zadania opisane w ćwiczeniu.

 



5.Na koniec dzisiejszego dnia polecam  bajkę o Lwie i małej myszce. 

https://www.youtube.com/watch?v=JmROWois-NU&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=JmROWois-NU&feature=emb_logo

