
Czwartek    04.06.2020 r. Wiewiórki 

Temat dnia: Dzień dziecka na wesoło.

Na początek dnia proponuję: 

1. Zabawy z rodzicem:
"Mosty" – rodzic robi mostek lub koci grzbiet, a dziecko przechodzi wokół, nad, pod
„Paczka” –dziecko zwija się w kłębek, mocno splata dłonie, a rodzic próbuje rozwiązać 
paczkę. Następuje zmiana.
„Ciężar” – rodzic leży nieruchomo na brzuchu na podłodze, a dziecko stara się je 
przewrócić na plecy lub poruszyć. Następuje zmiana.
„Waga” – rodzic i dziecko stoją naprzeciw siebie i chwytają się za ręce, wykonują na 
przemian przysiady.
„Przepychanki” - dziecko i rodzic siedzą odwrócone do siebie plecami i przepychają się.
,,Ćwiczenia wyciszające" –kładziemy się na plecach, zamykamy oczy, słuchamy muzyki 
relaksacyjnej.

2. Wyprawa kowbojska na Dziki Zachód.

https://www.youtube.com/watch?v=WLHD84QPjlw 

3. Muzyka Dzikiego Zachodu. - „Wujek Ogórek - DZIKI ZACHÓD - Bajki Wujka Ogórka”

https://www.youtube.com/watch?v=B_9cVle5R_M 

4. Praca plastyczno-techniczna „ Indiański pióropusz”

https://www.youtube.com/watch?v=q0ErTQj7J7Y 

5. Karta pracy cz.4 s,49,50 ( 6-latki)
                        cz.4 s. 44 ( 5- latki)

Na pewno wszystkie zadania wykonaliście świetnie!!!
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