TEMAT DNIA : WITAMY NOWY ROK

1) ,,Nowy Rok na $wiecie” — prezentacja multimedialna. RODZIC. pokazuje dzieciom prezentacj¢ (lub krotki
film) na temat sposobow witania Nowego Roku w réznych zakatkach §wiata (Smiech, muzyka, tragbki, parady,
strzelanie konfetti). Nastepnie RODZIC. prowadzi rozmowe: W rdznych miejscach na §wiecie Nowy Rok
wita si¢ w troche inny sposob. Co zapamigtaliscie? Jak ludzie §wietujg poczatek nowego roku? (wszyscy sa
weseli, kolorowo ubrani, ogladaja pokazy fajerwerkow, tancza, sktadaja sobie zyczenia

https://www.youtube.com/watch?v=8ykqtl5a_qU — prosze¢ skopiowac link i pokaza¢ dzieciom

2.) Cwiczenia oddechowe ,,Dmuchamy balony” — umiejetne zawiazanie balonéw, ozdabianie markerami weg.
pomystu dzieci;

3.) Zabawimy si¢ w kolorowy roczek, ktory bedzie poruszat si¢ szybko lub wolno, tak jak styszany rytm.
RODZIC wlacza nagranie. Dzieci dostosowuja si¢ do tempa, chodzac lub biegajac po pokoju. Zatrzymuja si¢
na sygnat RODZICA., ktdry prosi o zgniecenie chustki i schowanie jej w dtoniach. Dzieci powtarzaja to kilka
razy. Nastepnie RODZIC. ponownie wiacza rytm. Dzieci, stojac w miejscu, machajg chustkami wolno lub
szybko nad glowa. Dziecko wyciagaja raczki z chustg do $rodka kota, machajg chustg w gore i w dot — zgodnie
ze slyszanym rytmem.

4.) Dobry humor na caty nowy rok” — zabawa wyciszajaca. RODZIC z dzieckiem ktadzie si¢ obok siebie na
plecach na dywanie lub kocu. Zamykaja oczy. RODZIC tagodnym gtosem méwi: Rozpoczat si¢ kolejny rok.
Na dworze jest zimno, a my lezymy sobie wygodnie w cieptym pokoju. Jest mito i spokojnie. Cieszymy sig,
ze jesteSmy razem. Czujemy si¢ dobrze, bezpiecznie, bo nie jesteSmy sami. Mamy w sobie duzo pozytywne;j
energii i bedziemy si¢ nig dzieli¢ przez caty nast¢pny rok. Dziecko jeszcze chwilg lezy, nastepnie RODZIC.
prosi, aby powoli wstali i si¢ przeciagneli. Chetne dzieci mogg opowiedzieé¢ o tym, jak si¢ czuja.


https://www.youtube.com/watch?v=8ykqtI5a_qU

