
TEMAT DNIA : WITAMY NOWY ROK 

 

1) „Nowy Rok na świecie” – prezentacja multimedialna. RODZIC. pokazuje dzieciom prezentację (lub krótki 

film) na temat sposobów witania Nowego Roku w różnych zakątkach świata (śmiech, muzyka, trąbki, parady, 

strzelanie konfetti). Następnie RODZIC. prowadzi rozmowę: W różnych miejscach na świecie Nowy Rok 

wita się w trochę inny sposób. Co zapamiętaliście? Jak ludzie świętują początek nowego roku? (wszyscy są 

weseli, kolorowo ubrani, oglądają pokazy fajerwerków, tańczą, składają sobie życzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=8ykqtI5a_qU – proszę skopiować link i pokazać dzieciom 

2.) Ćwiczenia oddechowe „Dmuchamy balony” – umiejętne zawiązanie balonów, ozdabianie markerami wg. 

pomysłu dzieci; 

3.) Zabawimy się w kolorowy roczek, który będzie poruszał się szybko lub wolno, tak jak słyszany rytm. 

RODZIC włącza nagranie. Dzieci dostosowują się do tempa, chodząc lub biegając po pokoju. Zatrzymują się 

na sygnał RODZICA., który prosi o zgniecenie chustki i schowanie jej w dłoniach. Dzieci powtarzają to kilka 

razy. Następnie RODZIC. ponownie włącza rytm. Dzieci, stojąc w miejscu, machają chustkami wolno lub 

szybko nad głową. Dziecko wyciągają rączki z chustą do środka koła, machają chustą w górę i w dół – zgodnie 

ze słyszanym rytmem. 

4.) Dobry humor na cały nowy rok” – zabawa wyciszająca. RODZIC  z dzieckiem kładzie się obok siebie na 

plecach na dywanie  lub kocu. Zamykają oczy. RODZIC łagodnym głosem mówi: Rozpoczął się kolejny rok. 

Na dworze jest zimno, a my leżymy sobie wygodnie w ciepłym pokoju. Jest miło i spokojnie. Cieszymy się, 

że jesteśmy razem. Czujemy się dobrze, bezpiecznie, bo nie jesteśmy sami. Mamy w sobie dużo pozytywnej 

energii i będziemy się nią dzielić przez cały następny rok. Dziecko jeszcze chwilę leży, następnie RODZIC. 

prosi, aby powoli wstali i się przeciągnęli. Chętne dzieci mogą opowiedzieć o tym, jak się czują. 

 

 

ŻYCZĘ WSZYSTKIM RODZICOM I DZIECIOM SZCZĘŚLIWEGO NOWEGO ROKU !!!!!!!!! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8ykqtI5a_qU

