Czwartek 08.04.2021
Temat dnia: Balet.

1. Zadanie
1. Zapraszam do Swietnej, wesolej zabawy przy muzyce.

Tanczymy: dzieci i rodzice, kto wytrzyma najdtuzej, bo tytut méwi sam za siebie: "Sprawdzian
wytrzymato$ci". Zaczynamy!

https://www.youtube.com/watch?time continue=1&v=wbtauENJlzg&feature=emb_logo

2.Zadanie

»Wazny instrument w balecie” — poznanie skrzypiec. N. odtwarza utwor CD2.19. Jesli dzieci

nie odgadna, co to za instrument, N. imituje ruchy smyczka. Nastepnie, jesli jest taka mozliwos¢,
pokazuje dzieciom prawdziwy instrument. Jesli nie — wiesza na tablicy demonstracyjnej zdjecie.

Wspoélnie omawiajg wyglad instrumentu.

Dzwigk skrzypiec

https://www.youtube.com/watch?v=7JeRLXxG8THA

3.Zadanie

»Kolorowe chusty” — ¢wiczenia tulowia. Dzieci ustawiaja si¢ w rozkroku, trzymajac w dloniach
chuste. Machaja nig nad glowa, na boki z lekkim sktonem na lewy i prawy bok. Przenosza

chuste do drugiej reki i ponownie wykonuja ¢wiczenie. Ruchy dostosowuja do tempa walca

z baletu Coppélia

https://www.youtube.com/watch?v=XyDN5s-yWIs



https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=wbtauENJlzg&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=XyDN5s-yWIs
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4. Zadanie.

»lancerze baletowi” — zapoznanie z zawodem. N. prezentuje ilustracje przedstawiajace tancerza
1 tancerke z baletu, tak by stopy byly ustawione w jednej linii, pigty ztaczone, a palce

skierowane w przeciwnych kierunkach. Dzieci omawiajg postaci, stroj, kolory. N. pokazuje
dzieciecg sukni¢ balowg (karnawatowq) oraz dtugg spddnice 1 pyta, czy to bytby odpowiedni strgj
dla baletnicy. Che¢tne dziecko przebiera si¢, wykonuje kilka ruchéw i méwi, czy byto lekko tanczy¢
w takim stroju. Zdejmuje ubranie, wykonuje ruchy jeszcze raz i mowi, w ktorym stroju wygodniej
bylo tanczy¢. Nastepnie dzieci pordwnuja sandaty, klapki, kalosze, zgromadzone w sali, z butami
baletnicy. N. mowi, jak nazywaja si¢ odpowiednie buty do tanca: pointy (puenty). Pokazuje
dzieciom ¢wiczenie, ktore ,,ustawi stopy”. Dzieci siadaja w krggu z nogami skierowanymi do
srodka kota, stopy ztagczone pigtami. N. klaszcze, méwiac jednoczes$nie: Otwieramy nozki,
zamykamy nozki. Nastepnie tylko klaszcze, a dzieci synchronicznie otwieraja i zamykaja nozki.
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5.Zadanie.

»Tlanczymy w balecie” — reagowanie ruchem na muzyke. N. wlacza muzyke — dzieci chwile
stuchaja, opisuja, czy muzyka jest wesola, smutna, szybka, wolna. Nastepnie staja w rozsypce,
N. ponownie wigcza utwor, dzieci wykonuja do niego ruchy:

— w lekkim rozkroku, kiwanie si¢ na boki i podskok (x5)

— krok dostawny w przod, w tyt i podskok (x5)

— ukton.

Nastepnie dzieci same tworzg swoj uktad do utworu.

https://www.youtube.com/watch?v=5BSY_bsflvk&list=RDQMImXMEhwufl4&start radio=1
6.Zadanie

Obejrzyjcie wspodlnie z rodzicem bajke pt ,,Roztanczona Angelina - Nowa nauczycielka baletu
*NOWE KROKI* PL Bajki po polsku*

https://www.youtube.com/watch?v=wucrV3BzRv8

To juz wszystko co dla Was przygotowatam , do ustyszenia wkrotce !!!
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