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TEMAT KOMPLEKSOWY: Bezpieczne wakacje
TEMAT DNIA: Bezpieczne wakacje Trampolinka

Zabawa "Bilety"
Rodzic przygotowuje małe karteczki (bilety). Wyjaśnia dziecku, że to bilety na podróż do 
wymarzonych miejsc. Dziecko może wybrać sobie kilka biletów. To, w ile miejsc będzie mogło się 
wybrać, zależy tylko od niego. Dziecko bierze do ręki tyle karteczek (biletów), do ilu potrafi 
policzyć, i układa je przed sobą. Następnie liczy ułożone przed sobą karteczki. 
Ćwiczenie poprawności przeliczania. 

Trampolinek jedzie na wakacje
Przyszło lato do przedszkola, 
bo już na wakacje pora,
puka w okna, puka w drzwi,
Trampolinku, otwórz mi.

- Hej, hop, naprawdę odwiedziło nas Lato – ucieszył się Trampolinek, otwierając drzwi.
Lato weszło do środka. Ach, ach! Zapachniało akacją i lodami jagodowymi. 
- Dokąd się wybierasz na wakacje? - zapytało Lato.
- Nad morze! - odpowiedział Trampolinek. - Pojadę pociągiem.
- Czy jesteś już spakowany?
- Jeszcze nie wiem, bo nie wiem, co zabrać. Mam kocyk i piłkę plażową.
Wtedy Lato zaspiewało:

Trampolinku, przyjacielu,
spakuj czapkę lub kapelusz, 
kąpielówek cztery pary
i od słońca okulary.
Trampki, klapki i sandały,
i kalosze też, mój mały. 
Jakieś bluzki, swetry, spodnie, 
i nie ważne, czy są modne.
Możesz wierzyć moim słowom:
kurtkę weź przeciwdeszczową.
Z filtrem krem do opalania - 
przecież trzeba się ochraniać.
Zastanówmy się chwileczkę:
zabierz pastę i szczoteczkę, 
mydło, grzebyk oraz ręcznik.
I co jeszcze? I nic więcej. 

Gdy tak Lato śpiewało, wszystkie rzeczy wyskakiwały z szuflad i szafy i tańczyły w powietrzu jak 
motyle, a potem ustawiły się w rządku. Zabawki pomagały Trampolinkowi w pakowaniu. A 
pluszowy Zajączek podał mu mały woreczek. 
- To na skarby – szepnął w tajemnicy.
- Jakie skarby? - Trampolinek zrobił wielkie oczy.
- No wiesz, muszelki, kamyki, bursztyny...
Lato pokiwało głową z uśmiechem, bo na wakacjach można znaleźć mnóstwo skarbów. Potem 
włożyło słomiany kapelusz i pojechało zawiadamiać innych, że już pora na wakacje. A jak 
podróżowało? Może balonem, a może pociągiem, a może rowerem, a może samolotem, a może 



pieszo. Pewnie wszystkim po trochu. 

Rozmowa na temat treści opowiadania.
Przykładowe pytania:

• Dokąd wybierał się Trampolinek?
• W jakiej porze roku mamy wakacje?
• Ile mamy pór roku?
• Jaka pogoda jest latem?
• Co trzeba wziąć na wakacje? 
• Jak powinniśmy dbać o swoje bezpieczeństwo w czasie odpoczynku nad wodą lub w 

górach? 

Oglądanie filmiku edukacyjnego 
"Lato – przyroda, wakacje, co robić nad morzem i w górach – Film edukacyjny dla dzieci"

https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA&ab_channel=AbcZabawa 

Zabawa rzutna "Rzuć piłkę do tunelu"
Dziecko i rodzic (rodzeństwo) stoją na przeciwko siebie. Jedna osoba stoi z rozstawionymi nogami. 
Druga trzyma oburącz piłkę i odsuwa się od partnera na odległość 2-3 kroków. Na sygnał: Rzuć 
piłkę do tunelu dziecko pochyla się do przodu i oburącz próbuje rzucić piłkę tak, by wpadła między 
rozstawione nogi rodzica (rodzeństwa) – do tunelu. 

https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA&ab_channel=AbcZabawa

