PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 26
WCHODZACEJ
W SKLAD ZESPOLU SZKOLNO — PRZEDSZKOLNEGO NR 2
IM. JANUSZA KORCZAKA W RYBNIKU

Tekst ujednolicony z dnia 13 wrzesnia 2018 r.

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny nr 2
im. Janusza Korczaka

w Rybniku

1. WPROWADZENIE

2. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

3. WARTOSCI CENIONE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

4. NAJWAZNIEJSZE UMIEJETNOSCI ROZWIJANE W SZKOLE
5. MODEL ABSOLWENTA

6. DZIALANIA WYNIKAJACE Z PROGRAMU WYCHOWAWCZO —
PROFILAKTYCZNEGO

7. DZIALANIA WYCHOWAWCZE OBEJMUJACE WSZYSTKICH
UCZNIOW

8. POWINNOSCI WYCHOWAWCY

9. POWINNOSCI NAUCZYCIELI 1 INNYCH PRACOWNIKOW
SZKOLY

10. POWINNOSCI SZKOLY I NAUCZYCIELI WYNIKAJACE
Z KONWENCIJI PRAW DZIECKA

11. ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

12. MONITOROWANIE | EWALUACJA

13. PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZNIA

14. PRAWA I OBOWIAZKI NAUCZYCIELA I RODZICA
15. CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

16. PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH



Zadaniem szkoty jest wychowanie dzieci 1 mtodziezy do wartosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany w oparciu o:

e podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego, wartosci 1 umiejetnosci wazne dla catej
spolecznosci szkolnej, dotychczasowe doswiadczenia wychowawcze szkoty;

o diagnoze¢ S$rodowiska szkolnego (analiza glownych probleméow wychowawczych
w szkole, analiza czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka i zwigzane z tym
potrzeby w zakresie oddziatywan profilaktycznych, wyniki
ewaluacji dotychczasowych dziatan;

e obowigzujace akty prawne:

- Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59),

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoly podstawowej, w tym
dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia
ogolnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do
pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356)

- Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
- Konwencja o Prawach Dziecka;

o Statut Szkoty.
Obejmuje dzialania wychowawcze skierowane do ucznidow oraz dzialania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
Co roku program uzupetniany bedzie o podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowe;j
panstwa oraz potrzeby szkoly wynikajace z przeprowadzonej ewaluacji.

Dzialalno$é¢ edukacyjna szkoly okreslona jest przez:
e szkolny zestaw programow nauczania;
e program wychowawczo-profilaktyczny szkoty.

Szkolny zestaw programow nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spdjng catos¢ i musza uwzglednia¢ wszystkie wymagania opisane w podstawie
programowej. Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zar6wno catej szkoty, jak 1 kazdego
nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejgcych potrzeb.

CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Przeprowadzona diagnoza $rodowiska szkolnego i1 S$rodowiska lokalnego pozwolita
na wyroznienie czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych.
Czynniki chroniace:

e brak anonimowosci uczniow

e mato liczne klasy

e jednozmianowos$¢



o opieka swietlicy szkolnej
o kwalifikacje kadry pedagogicznej
e 7zajecia rozwijajace zainteresowania
e innowacje pedagogiczne
e kultywowanie tradycji szkolnych i narodowych
e wspolpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym
e stale wsparcie i wspdlpraca z instytucjami — policja, sadem, PP- P, OPS, Placowka
Wsparcia Dziennego, Domem Kultury — bogata oferta zajec.
Czynniki ryzyka:
e rodziny dysfunkcyjne
e rodziny niepeine
e trudna sytuacja materialna uczniéw
e niekontrolowany przez rodzicéw dostep do multimediow
e problemy szkolne
o deficyty rozwojowe
o brak motywacji do nauki
e drugorocznos¢
Ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego:
o przypadki niewystarczajacego wsparcia rodzicow
e zagrozenie alkoholizmem rodzicéw
e przemoc w rodzinie

WARTOSCI CENIONE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA

e rodzina
e bezpieczenstwo
e milosé

o dobre wychowanie

o szacunek dla drugiej osoby
e zdrowie

e uczciwosé

o tolerancja,

e pracainauka

e Wiara

NAJWAZNIEJSZE UMIEJETNOSCI ROZWIJANE W SZKOLE

o efektywne porozumiewanie si¢ w réznych sytuacjach, prezentowanie wtasnego
stanowiska, z uwzglednieniem doswiadczen i pogladéw innych ludzi,
e rozwigzywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych,

e praca w zespole i spoleczna aktywnos¢,

o aktywny udziat w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju



MODEL ABSOLWENTA

Absolwent naszej szkoty :

e kieruje si¢ $wiatem warto$ci, w tym ofiarno$cia, wspoOlpraca, solidarnoscia,
altruizmem, patriotyzmem, szacunkiem dla tradycji;

e zna wzorce postgpowania i zasady budowania relacji spotecznych, sprzyjajace
bezpiecznemu rozwojowi (rodzina, przyjaciele);

e posiada poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalne;j
i etniczney;

e ma poczucie godnosci whasnej osoby i szacunku dla godnos$ci innych osob;

e posiada kompetencje takie, jak kreatywno$¢, innowacyjno$¢ i przedsigbiorczosé;

e ma rozwini¢tg ciekawo$¢ poznawczg oraz motywacje do nauki;

e jest wyposazony w taki zasob wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposéb
bardziej dojrzaly i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat;

e rozpoznaje wlasne predyspozycje i potrafi okresli¢ droge dalszej edukacji;

e jest otwarty wobec $wiata i innych ludzi, aktywny w zyciu spotecznym
1 odpowiedzialny za zbiorowos¢;

e rozumie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

RODZAJE PODEJMOWANYCH DZIALAN WYNIKAJACE
Z PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Dzialalno§¢ wychowawcza - prowadzenie dziatan z zakresu promocji zdrowia
oraz wspomaganie ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie petnej dojrzatosci
ucznidw w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;.

Dzialalnos¢ informacyjna — dostarczanie uczniom, rodzicom i nauczycielom aktualnych
informacji na temat skutecznych sposobéw oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych,
informacji o zagrozeniach 1 ich skutkach oraz sposobach rozwigzywania probleméow.
Informowanie uczniow:

e biezaca informacja na lekcjach wychowawczych 1 innych zajeciach;

e organizowanie spotkan z wyspecjalizowanymi przedstawicielami (policja, pracownik

PPP i inne w miar¢ potrzeby);

o prowadzenie gazetki $ciennej;

o projekcje filmow.
Informowanie rodzicoéw 1 nauczycieli:

e pedagogizacja rodzicéw na zebraniach szkolnych i klasowych;

e organizowanie spotkan ze specjalistami;

« indywidualne udzielanie porad i informacji.

Dzialalno$¢ edukacyjna — state poszerzanie i ugruntowywanie wiedzy 1 umiej¢tnosci u
ucznidw, ich rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego
stylu zycia:



zaj¢cia psychoedukacyjne w ramach godzin wychowawczych;

zajecia prowadzone przez nauczycieli zaje¢ edukacyjnych, biblioteki, $wietlicy
oraz specjalistow;

zajecia z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej;

szkolenia dla rodzicéw , nauczycieli i wychowawcow;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli

I wychowawcOw w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdw uzywania $rodkow

i substancji i profilaktyki;

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$¢ profilaktyczna — dziatania wspierajace wychowanie, podejmowane na

podstawie diagnozy zagrozonych obszaréw, majace wymiar profilaktyki uniwersalne;j,

selektywnej 1 wskazujacej realizowanej poprzez kreowanie $rodowiska wzmacniajgcego
czynniki chronigce, ksztattowanie norm 1 wartosci przeciwko zachowaniom ryzykownym,
wskazywanie zachowan alternatywnych do zachowan destrukcyjnych, realizacj¢ programow
profilaktycznych odpowiadajacych na zidentyfikowane problemy.

lekcje wychowawcze;

zajecia rozwijajace zainteresowania, wycieczki, imprezy;

zajecia sportowe 1 rekreacyjne;

spotkania z cickawymi ludzmi,

konkursy o tematyce profilaktycznej;

dziatania z zakresu higieny, promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien prowadzone
przez pedagoga szkolnego;

realizacja programow promocji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej;

wspoOlpraca z instytucjami specjalistycznymi, wspierajacymi szkole w dziataniach
z zakresu profilaktyki uzaleznien.

Dzialalno$¢ interwencyjna — postepowanie w oparciu o istniejagce W szkole procedury
postepowania w sytuacjach kryzysowych.

DZIALANIA WYCHOWAWCZE OBEJMUJACE WSZYSTKICH UCZNIOW

wyjazdy i wycieczki klasowe;

uczestniczenie w kotkach zainteresowan ;
organizacja wewnatrzszkolnych konkursow:

- ekologiczny

- literacki

- omnibus

- ,,Jacy jesteSmy”

- ,.Najlepsza kolezanka i najlepszy kolega”
organizacja konkurséw 1 imprez miedzyszkolnych;
organizowanie uroczystosci szkolnych 1 klasowych:



- obchody $wiat narodowych

- obchody niektorych uroczystosci z uwzglednieniem ceremoniatu szkolnego

- pasowanie na ucznia

- Dzien Patrona

- ,,Mikotajki”

- Wigilia

- Dzien Matki i Ojca

- Dzien Babci i Dziadka

- Zakonczenie Roku Szkolnego

organizowanie i uczestniczenie w imprezach srodowiskowych:

- ,.Sprzatanie Swiata”

- ,,W Niewiadomiu po $lasku”

- plener malarski

imprezy klasowe i szkolne:

- Andrzejki (30 listopada)

- Dzien Chlopca

Dzien Kobiet (8 marca)

Pierwszy Dzien Wiosny (21 marca)

Swieto Ziemi

- Dzien Dziecka

- dyskoteki (co najmniej dwie w roku szkolnym) i baliki

organizacja wolontariatu w szkole, np. udziat w akcjach charytatywnych na rzecz
potrzebujacych pomocy wewnatrz spotecznosci szkolnej, w srodowisku lokalnym
oraz zglaszanych w ogélnopolskich akcjach charytatywnych /np. zbiorka przyborow
szkolnych, stodyczy, produktow spozywczych, ,,.Do serca przytul psa”, itp.;

wyjscia 1 wyjazdy w celach kulturalnych (kino, teatr);

organizacja imprez artystycznych na terenie szkoty;

prace w redakcji gazetki szkolnej ,,Szkolny Magiel”;

udziat w pracach Samorzadu Uczniowskiego;

apele wychowawcze (co najmniej dwa razy w roku szkolnym);

spotkania z rodzicami (co najmniej cztery razy w roku szkolnym) oraz konsultacje
nauczycielskie;

wychowanie komunikacyjne — praktyczna nauka jazdy na rowerze, szkolenie

Z przepisOw ruchu drogowego, bezpieczna droga do szkoty.

POWINNOSCI WYCHOWAWCY

Opracowuje plan dziatan wychowawczo - profilaktycznych klasy na podstawie
programu wychowawczo - profilaktycznego. Przedstawia go rodzicom na pierwszym
zebraniu w nowym roku szkolnym;

Ma obowigzek corocznego zapoznawania rodzicOw podczas pierwszego zebrania
z obowigzujacymi w szkole przepisami i wymogami;

Uczestniczy we wszystkich wydarzeniach klasy (imprezy klasowe, wycieczki ...);



Tworzy prawidtowa atmosfer¢ w klasie;

Rozwigzuje biezace problemy w klasie, a w razie potrzeby korzysta z pomocy
pedagoga szkolnego;

Nadzoruje funkcjonowanie klasy;

Czuwa nad postepami dziecka w nauce i1 frekwencja, jest w staltym kontakcie
z rodzicami dziecka;

Wspoélpracuje z rodzicami uczniow w celu budowania postawy prozdrowotnej
1 zdrowego stylu zycia;

Organizuje zebrania z rodzicami zgodnie z harmonogramem szkolnym lub z wiasnej
inicjatywy. Informuje o pozytywach widocznych w klasie i wspélnie z rodzicami stara
si¢ rozwigzywac powstate problemy;

Informuje uczniow oraz rodzicow o obowiazujacych procedurach postepowania
nauczycieli oraz metodach wspotpracy szkoty z Policja w sytuacjach zagrozenia
narkomanig;

Prawidlowo prowadzi dokumentacje¢ klasowa.

POWINNOSCI NAUCZYCIELI | INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY

Wiasny przyktad — rzetelne wywiagzywanie si¢ z obowigzkow i dyscyplina pracy
wlasnej sg warunkiem do stawiania wymagan uczniom;

Kazdy pracownik, a w szczego6lnosci nauczyciel ma obowigzek wdrazania uczniow
do punktualnosci. Obowigzkiem kazdego nauczyciela jest punktualne rozpoczynanie
i konczenie lekcji oraz solidne przygotowanie si¢ do zaje¢;

Kazdy pracownik kieruje si¢ dobrem ucznia i jest do jego dyspozycji, aby prowadzi¢
z nim rozmowy indywidualne na terenie szkoty;

Wszyscy nauczyciele do tematyki swojego przedmiotu wprowadzaja elementy
programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty i dazg do realizacji zawartych
w nim celow;

Wszyscy pracownicy zespotu stosuja zasady dobrego wychowania i wdrazaja do ich
stosowania uczniow;

Kazdy pracownik i rodzic ma obowigzek reagowac na dostrzezone dobro 1 zto

w zespole i poza nim. Pozytywne zachowania uczniéw nalezy promowac.
Zastrzezenia do zachowania ucznidw pracownicy maja obowigzek zgtaszac
wychowawcy klasy;
Nauczycielowi nie wolno stosowa¢ przemocy jako metody wychowawczej 1 stawiaé¢
oceny z przedmiotu za zachowanie ucznia;

Nauczyciele czuwaja nad wlasciwym sposobem spedzania przerwy przez ucznia:
zwracaja uwage na kulturalne zachowanie si¢, bezpieczenstwo, zdrowie, prawidlowe
relacje rowiesnicze;
Nauczyciele 1 inni pracownicy zespotu dbajg o wtasng godnos¢ zawodowa;
Nauczyciele uczestnicza w szkoleniach Rady Pedagogicznej, rozwijajacych
kompetencje wychowawcze i profilaktyczne;



Nauczyciele doskonala kompetencje w zakresie profilaktyki uzywania srodkow i
substancji psychoaktywnych oraz rozpoznawania wczesnych objawow ich uzywania;
norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.

POWINNOSCI SZKOLY I NAUCZYCIELI WYNIKAJACE Z KONWENCJI
PRAW DZIECKA

zapewnienia kazdemu dziecku opieki medycznej, mozliwosci ksztalcenia, mozliwosci

zabawy 1 wypoczynku oraz wlasciwego traktowania wobec prawa;

zapewnienia specjalnej opieki dzieciom znajdujacym si¢ w szczegolnie trudne;j

sytuacji (w tym niepetnosprawnym);

pomaganie rodzinie gtdéwnie poprzez respektowanie jej odpowiedzialno$ci, praw

1 obowigzkow w zakresie ochrony i opieki nad dzie¢mi oraz troski o rozwoj dziecka;

ochrony dziecka przed wyzyskiem i wykorzystywaniem;

umozliwiania dziecku wyrazania jego pogladow poprzez udziat w obiegu informacji,

uczestnictwo wzyciu kulturalnym 1 spotecznym,;

nauczyciele musza mie¢ rozeznanie w sytuacji bytowej ucznia, poprzez kontakt z

rodzicami akcentowac ich powinnos$ci wzgledem dzieci podkreslajac gtownie jego

prawo do mitosci, opieki i zachowania wlasnej tozsamosci;

nauczyciele majg obowigzek uwzglgdniania glosu ucznia w toku realizowanego

przeciw niemu postepowania dyscyplinarnego;

uczacy powinni szanowaé prawo ucznia do swobody mysli, posiadania i obrony

wiasnych pogladow;

szkota musi zagwarantowac uczniom prawo do swobodnego zrzeszania sig,

sprawowac¢ nadzor nad powstatymi organizacjami jako opiekun-doradca;

szkota powinna przestrzega¢ prawa do prywatnosci ucznia - nie mozna bez zgody

ucznia siega¢ do jego korespondencji czy notatek prywatnych;

szkota powinna dbac o specyficzne potrzeby uczniéw znajdujacych sie w szczegolnej

sytuacji;

szkota powinna tak organizowa¢ swojg oferte edukacyjng oraz umozliwi¢ korzystanie

Z nigj przez ucznia, by:

- skutecznie wspiera¢ Jego rozwdj fizyczny, psychiczny, duchowy, moralny oraz
spoteczny,

- wspomagac jak najpetniejsze rozwijanie jego osobowosci, talentoéw oraz zdolno$ci
umystowych i fizycznych,

- rozwija¢ w uczniu szacunek do praw cztowieka 1 podstawowych swobodd oraz zasad
zawartych w Karcie Narodow Zjednoczonych,

- rozwija¢ szacunek dla rodzicow oraz dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego,
ktorych uczen jest uczestnikiem,

- przygotowac ucznia do odpowiedzialnego zycia w wolnym spoleczenstwie,

- szkota powinna dba¢ o racjonalny wypoczynek ucznidow, tak planowac zajecia, by
nie narusza¢ higieny pracy umystowej uczniow.



ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Uczestnictwo w zebraniach i konsultacjach;

Pomoc w organizowaniu wycieczek, imprez szkolnych, zawodow;

Pomoc rodzicow w dekorowaniu sal, urzadzaniu pracowni;

Mozliwos$¢ zapraszania przedstawicieli Rady Rodzicow na wybrane posiedzenia Rady
Pedagogicznej;

Wykorzystanie wiedzy rodzicow w realizacji Programu Wychowawczo —
profilaktycznego;

Zapraszanie na indywidualne rozmowy w sprawach dydaktyczno - wychowawczych;
Podejmowanie dziatan majacych na celu poszerzenie wiedzy rodzicow, nauczycieli

1 wychowawcow na temat prawidtowos$ci rozwoju i1 zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania srodkow

i substancji psychoaktywnych, a takze suplementoéw diet i lekow w celach innych niz
medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach.

MONITOROWANIE | EWALUACJA

Koordynatorem programu jest pedagog szkolny, a jego realizatorami wszyscy nauczyciele
szkoty — wychowawcy, nauczyciele zaje¢ edukacyjnych i specjalisci.

Monitorowanie i ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego odbywa si¢ poprzez:

stale obserwacje zachowan uczniow w szkole i1 podczas wyj$¢ poza placowka
(przestrzeganie regulaminow, stosowanie zasad dobrego wychowania, itp.),

ankiety

wywiady

dyskusje grupowe

analize¢ prac uczniow

analize dokumentow szkolnych.

Monitoring programu wychowawczo - profilaktycznego prowadzony jest na biezaco przez
dyrektora szkoty, wychowawcow klasowych i pedagoga. Program poddawany jest
systematycznej ewaluacji i modyfikowany zgodnie z zaistniatymi potrzebami. Po I'i I
potroczu wychowawcy sporzadzaja sprawozdanie z efektow dziatanh wychowawczo -
profilaktycznych.

W maju rodzice oceniajg realizacje programu. Ich wnioski uwzgledniane sg przy modyfikacji
programu wychowawczo - profilaktycznego szkoty na kolejny rok.



PRAWA I OBOWIAZKI UCZNIA

MOJE PRAWA MOJE OBOWIAZKI
- shucham, kiedy kto§ mowi
- kulturalnie zwracam si¢ do kolegow i wszystkich pracownikow szkoty
Chce, by mnie - stucham polecen wszystkich pracownikow szkoty
Szanowano. - nie uzywam brzydkich stow

- nie przeszkadzam w nauce kolegom i nauczycielowi
- nie obrazam kolegow i wszystkich pracownikow szkoly

Chce by¢ lubiany i mieé
wielu kolegow.

pomagam kolegom

- pozyczam zeszyty nieobecnym kolegom
- zgodnie pracuje w grupie

- nie przezywam kolegow

- nie bije¢ kolegow

Chce bawi¢ sie wspolnie

z rowieSnikami.

- przestrzegam regul gry

- po zakonczonej grze zbieram przybory

- bawig si¢ ze wszystkimi kolegami

- umiem przegrywac, spokojnie przyjmuj¢ porazke

Chce uczestniczy¢
W  zyciu zespolu.

- zachowuje sie kulturalnie, dziatam wedtug ustalonych zasad
i jestem zdyscyplinowany na wycieczce, podczas imprez
- dbam o dobre imi¢ szkoty

Chce si¢ uczy¢ dobrze.

- zawsze mam odrobione zadanie

- przynoszg¢ na lekcje zeszyty i przybory
- nie spozniam si¢ na lekcje

- nie przeszkadzam na lekcjach

- korzystam z biblioteki i czytelni

- szanuj¢ ksigzki

Chce si¢ uczy¢ w
czystym miejscu.

- dbam o wszystkie sprzety w szkole

- $mieci wyrzucam tylko do kosza

- nosz¢ obuwie zmienne

- dbam o porzadek w toalecie

- utrzymuje porzadek nie tylko wtedy, kiedy jestem dyzurnym

Chce sie czué
bezpiecznie.

- nie opuszczam terenu szkoty bez pozwolenia
- nie biegam i nie krzycze na korytarzu

- nie podstawiam nog kolegom

- nie bije kolegow

- wolno i ostroznie chodze po schodach prawg strong
- nie skaczg 1 nie zjezdzam ze schodow

- nie spycham kolegdéw ze schodow

- nie siadam na parapetach

- nie wychylam si¢ przez otwarte okna

- przebywam tylko na wyznaczonym pigtrze

- nie wieszam si¢ na bramkach na boisku

Chce w ciszy i spokoju
spozywac obiad.

- przestrzegam ciszy w $wietlicy:

- rozmawiam szeptem

- nie halasuje

- zachowuje ostrozno$¢ podczas noszenia positkow

- nie biegam po $wietlicy

- stoj¢ spokojnie w kolejce przed $wietlicg i w Swietlicy




PRAWA I OBOWIAZKI RODZICA I NAUCZYCIELA

RODZIC/OPIEKUN W ZWIAZKU Z TYM NAUCZYCIEL W ZWIAZKU Z TYM
MA PRAWO NAUCZYCIELE RODZICE/
MA PRAW
© OPIEKUNOWIE
NAUKI ® Stwarzaja warunki do PRACOWANIA ° ngewnigja, swojemu
tworczej i aktywnej pracy dziecku niezbgdne
SWOJEGO ucznia i doceniajqjego W WARUNKACH przybory Szk0|'ne_
DZIECKA wysitki i zaangazowanie. POZWALAJACYCH |*® Systematyqznle
e Sprawdzajg prace posylaja dziecko do
domowe, ¢éwiczenia, MU NA REALIZACJE szkoty, a nieobecnosci
zeszyty. ZADAN usprawiedliwiaja
e Ucza zgodnic 7 _ EDUKACYJINYCH .p('f;;‘t“o'iommlujq
wybranym programemi -\ |\ pos7ANOWANIU | zeszyty i cwiczenia
metodami dostosowanymi do ;
e . JEGO OSOBY dziecka.
mozliwosci ucznia. . o
e Informuja e Doceniajg wysitki
w odpowiednim czasie dziecka i wszystkie
0 potrzebnych podrecznikach sukcesy. S
i przyborach szkolnych. . Zapewmaja, dzlegku
o Wymagaja WlaS(_:l_vve warunki do
zaangazowania, ale nauki i wypoczynku
doceniajg wysitki dziecka w dlomu- .
dostrzegaja wszystkie * Maja zaufanie do
sukcesy. uczacych nauczycieli,
nie ingeruja w ich
kompetencje
pedagogiczne.
e Ucza dzieci szacunku
do nauczycieli
i wszystkich
pracownikow szkoty.
UZYSKIWANIA Informuja systematycznie WEZWANIA e Systematycznie

WSZELKICH
INFORMACJI
DOTYCZACYCH
FUNKCJONOWANIA
DZIECKA W SZKOLE

rodzicow/prawnych
opiekunéw o postepach dziecka
w nauce i zachowaniu w szkole.

RODZICA/OPIEKUNA
DO SZKOLY, W
PRZYPADKU

NIEPRAWIDLOWEGO

FUNKCJONOWANIA
UCZNIA W SZKOLE

kontaktuje si¢ ze
szkota poprzez:

- udzial w zebraniach,
konsultacjach,
wywiaddéwkach

- stawianie si¢ w

wyznaczonym
terminie na rozmowe
Z nauczycielem,
pedagogiem.

WYRAZANIA
WLASNYCH
OPINII

® Szanuja poglady przekonania
innych ludzi.

WYRAZANIA
WLASNYCH
OPINII

® Szanujg poglady i
przekonania innych ludzi.
¢ Nie wypowiadajg si¢
krytycznie przy dziecku
na temat os6b dorostych
i innych dzieci.




SZUKANIA ® Sa konsekwentni. OCZEKIWANIA ° Przekgzuj% normy
® niepokojacych zachowaniach I zasady wspotzycia
POMOCY X . . D RODZICA .
oMoc dziecka zawiadamiaja OD RODZIC spotecznego poprzez:
| WSPARCIA rodzicow. POMOCY I - uswiadamianie dziecku,
WWYCHOWANIU | ® Stwarzaja okazje do wspolne; WSPARCIA W ze nie zawsze jest liderem
SWOJEGO zabawy i pracy dziecka z EDUKACJI grupy, ale takze jej
DZIECKA rowiesnikami. DZIECKA ORAZ Czlonklefll .
® Utatwiaja kontakt z ZAUFANIA W JEGO | (Lo‘femkame wysitkow
instytucjami wspierajacymi Zlecka _
rodzicow w wychowaniu. DZIALANIACH " reagowanie na uwagl
® Dostarczajg informacji n/t WYCHOWAWCZYCH przekazywapel
prowadzenia dziatan przez nauc;yae a i
wychowawczych i : Wplywame' na zmiang
profilaktycznych zwigzanych zachowa.ma dziecka
z przeciwdziataniem * budowanie autorytetu
uzywania $rodkéw nauczyciela
odurzajacych. * nie mieszanie w sprawy
e Informujg o konsekwencjach konfliktowe dzieci
prawnych oraz
obowiazujacych procedurach
postepowania.
® Przedstawiajg uczniom ® Dbaja o zdrowie i higiene
DOMAGANIA SIE, podstawowe zasady higieny i WYMAGANIA. swojego dziecka.

ABY DZIECKO

UCZYLO SIE W
WARUNKACH NIE
ZAGRAZAJACYCH

JEGO ZDROWIU

1 ZYCIU

estetyki wygladu.

® Ucza jak funkcjonowac

by nie stanowi¢ zagrozenia dla
siebie i innych.

® Dbaja, aby sprzety szkolne
nie zagrazaly zdrowiu
dziecka.

® Zapobiegajg przejawom

agresji stownej i fizyczne;.

ABY UCZEN SWYM
ZACHOWANIEM
NIE STWARZAL

ZAGROZENIA

ZYCIA 1 ZDROWIA

INNYCH UCZNIOW

® Uczg dziecko tak
funkcjonowac¢, aby nie
stanowito zagrozenia dla
siebie i innych.

® Uczulajg dziecko na
przejawy agresji stownej
i fizycznej.




CELE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Cel ogolny:

Zwiekszenie skutecznosci dziatan na rzecz bezpieczenstwa i tworzenia przyjaznego klimatu w szkole.

Cele priorytetowe na rok szkolny 2018/2019:

1. 100 rocznica odzyskania niepodlegltosci — wychowanie do wartosci i ksztaltowanie patriotycznych postaw uczniow. Cel zgodny
z kierunkiem realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2018/2019
2. Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym dzieci i mtodziezy, w tym uswiadamianie zagrozen wynikajacych z uzaleznien.
Cel wynikajacy z diagnozy szkolne;.
LP CELE ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI | TERMIN
SZCZEGOLOWE REALIZACJI
Propagowanie wartosci patriotycznych | Przeprowadzenie lekcji wychowawcy pazdziernik
1. 100 rocznica z okazji obchodéw 100 rocznicy Odzyskania | wychowawczych na temat Swigta 2018r
odzyskania Niepodleg%o'éci, posze':erEnif: Wiadomoéc'} Odzyskania Niepodlegtosci _
niepodleglosci — na temat yvaznych rocznic, $wiagt narodowych i | w klasg(,:h.IV - .VI | I,. Wykonanle”
wychowanie do postaci historycznych. gazetki $ciennej ,,Wielcy Polacy”.
wartosci i Budowanie szacunku dla S i i ¢ - i -

. ymboli | Przygotowanie do obchodéw 100- | wszyscy nauczyciele 5-9.11.2018r.
ksztsilltowanle narodowych, ksztaltowanie  tozsamos$ci | lecia Odzyskania Niepodlegtosci — godz. 8.00.
patriotycznych narodowej i wspbtuczestnictwa | codzienne  odépiewanie  hymnu
postaw uczniow W pielegnowaniu tradycji historycznych. panstwowego.

Tworzenie pamigci historycznej w oparciu | Inscenizacja wydarzenia K. Rozyk 9.11.2018r
o wazne wydarzenia z historii Polski, | historycznego U. Hadam

rozwijanie  uzdolnien ucznidéw poprzez L. Smotka-Plucinska

wzbogacanie warsztatu teatralnego,

umiejetnosci  recytatorskich, muzycznych

i wokalnych ucznidow.

Poszerzenie wiadomo$ci na temat wydarzen, | Audycja radiowa nt. odzyskania | K. Rozyk 5.11.2018r.
ktore doprowadzily do odzyskania przez | niepodlegtosci, prezentacja | U. Hadam

Polske niepodlegtosci. multimedialna, gazetka §cienna. J. Ogrocka

Ksztaltowanie historycznej pamieci l. Zientek

o doswiadczeniach I wojny swiatowe;j.




Zapobieganie
problemom

i sytuacjom
problemowym
dzieci i mlodziezy,
w tym
uSwiadamianie
zagrozen
wynikajacych

z uzaleznien

Zapoznanie uczniow z historig naszego kraju | Konkurs wiedzy o Polsce. K. Rozyk 6.11.2018r.
i sylwetkami wielkich Polakow. U. Hadam
A. Swoboda
Promowanie postaw prospotecznych uczniow, | Kiermasz tradycyjnych wypiekow | K. Rozyk 8.11.2018r.
wyrabianie nawyku dzielenia si¢ z innymi. (rogale, babeczki, itp.) pod hastem | U. Hadam
»Stodkosci na Swieto | wychowawcy
Niepodlegtosei”. chetni nauczyciele
Pobudzenie 1 rozwdj inwencji tworczej | Kartki z zyczeniami dla Polski - | K. Rozyk pazdziernik
ucznidéw, propagowanie tre$ci patriotycznych | zredagowanie zyczen dla Polski | U. Hadam listopad 2018r.
poprzez edukacj¢ plastyczna i literacka. w formie laurki lub pozdrowienia dla
Ojczyzny w  formie pocztowki
z okazji 100-lecia Odzyskania
Niepodlegtosci.
Artykuty do gazetki szkolnej i na
strong internetowa.
Pielegnowanie =~ pamigci  narodowej i | Festiwal pieéni patriotyczne;j. K. Rozyk listopad 2018r.
rozwijanie postaw obywatelskich poprzez U. Hadam
znajomos¢ polskich piesni patriotycznych. wychowawcy
Realizacja programu profilaktyki nikotynowej | Przeprowadzenie programu ,,Bieg po | Pedagog, wychowawcy | Caty rok
zdrowie” w klasach 1V
Przeprowadzenie diagnozy dot. zagrozen Opracowanie, przeprowadzenie Pedagog, wychowawcy | Wrzesien
zwigzanych z uzywaniem $rodkow i podsumowanie ankiet
psychoaktywnych
Oferta zaje¢ rozwijajacych zainteresowania Prowadzenie zaj¢¢ dla uczniow Nauczyciele Caly rok
jako alternatywna ,pozytywna forma zgodnie z przeprowadzong diagnoza
dziatalnosci zaspakajajgca wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci
Ksztattowanie i wzmacnianie norm Lekcje wychowawcze, lekcje Pedagog, Caty rok
przeciwnych uzywaniu $rodkéw i substancji przedmiotowe apele wychowawcze, wychowawcy,
psychotropowych, srodkdéw zastepczych, imprezy srodowiskowe nauczyciele
nowych substancji psychoaktywnych przez
uczniow i wychowankow, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan
ryzykownych
Zajecia psychoedukacyjne i profilaktyczne Organizacja warsztatow dla uczniow. | Dyrektor, Caty rok

w ramach lekcji wychowawczych-wdrazanie

Prowadzenie zaj¢¢

wychowawcy, pedagog




elementow programow profilaktyczno —
wychowawczych
Wspolpraca z instytucjami wspierajagcymi Organizacja spotkan Dyrektor, pedagog W(g potrzeb
dzialania szkoty z zakresu profilaktyki i Z uczniami, nawigzywanie kontaktu wychowawcy,
bezpieczenstwa: policja, sadem, poradnig w celu rozwigzywania biezacych
psychologiczno- pedagogiczna, Urzedem probleméw ucznidéw i ich srodowiska
Miasta Rybnika.
Organizacja spotkan z uczniami,
nawigzywanie kontaktu w celu rozwigzywania
biezacych probleméw uczniow i ich
srodowiska.
Kampania ,,Zachowaj Trzezwy Umyst Udzial w programie Pedagog, Caty rok
wychowawcy,
nauczyciele

Doskonalenie zawodowe nauczycieli Organizacja szkolen, udziat Dyrektor, pedagog, Zgodnie z
i wychowawcOw w zakresie rozpoznawania nauczycieli w doskonaleniu nauczyciele harmonograme
wcezesnych objawow zazywania substancji zewngetrznym m
psychoaktywnych oraz w zakresie profilaktyki WDN, ZDN
uzywania substancji uzalezniajacych
Edukacja rodzicow w zakresie prawidlowosci | Pedagogizacja rodzicow podczas Zgodnie z
rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego zebran. harmonograme
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wezesnych m
objawdw uzywania $rodkow i substancji spotkan
uzalezniajacych z rodzicami
Dziatalno$¢ informacyjna dla rodzicow i Udostepnianie i udzielanie informacji | Pedagog Caty rok
nauczycieli dot. profilaktyki uzaleznien, pomocy

specjalistycznej dla ucznidw,

konsekwencji prawnych, itp.

Wychowawcy, z udziatem uczniéw i rodzicow, planujg zadania wychowawcze i1 profilaktyczne dla klasy na dany rok szkolny. Podstawa do
planowania tych dziatan sg przede wszystkim potrzeby uczniéw oraz diagnoza sytuacji wychowawczej klasy. Wychowawcy sa zobowigzani do
zrealizowania wszystkich celow szczegdtowych, dokonujac selekcji zadan zgodnie z potrzebami uczniow. Wybrane zagadnienia sg uwzgledniane
w rocznym planie wychowawczym i realizowane w czasie lekcji wychowawczych i innych dziatan wychowawczo - profilaktycznych. Plan
wychowawczy klasy jest przedstawiany rodzicom do zaopiniowania wraz z zaproszeniem do wigczenia si¢ w realizacj¢ zadan.



PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

a) racjonalne odzywianie:
- zdrowa zywnosc¢,
- nawyki zywieniowe,
- rola sktadnikow
pokarmowych,
- zasady przygotowywania i
przechowywania zywnosci,
- skutki diet odchudzajgcych

3. Dbatos¢ o higiene zdrowia
psychicznego:

a) higiena pracy i wypoczynku,

walka z hatasem,

b) radzenie sobie ze stresem,
C) organizacja czasu wolnego.

osobistej

o fluoryzacja zgbow.
- Instrukcje dotyczace prawidtlowego
mycia ragk wywieszone w toaletach
- Ksztattowanie higienicznych
nawykow w trakcie szkolnych
wyjazdow.
- Cykl zaje¢ poswigcony piramidzie
pokarmowe;j.
- Udziat w programie ,,Owoce w
szkole”.

- Okresowe sprzatanie szafek
uczniowskich.
- Apele wychowawcze.

- Zapoznanie ucznidow ze sposobami
unikania nadmiernego stresu

i metodami radzenia sobie ze stresem.
Realizacja tych tresci na godzinach
wychowawczych, lekcjach przyrody,
techniki, na zajgciach w klasach I - I11.

- Realizacja zaje¢ -Wychowanie do zycia
w rodzinie.

- Rozmowy indywidualne z uczniami.

pedagog, nauczyciele
swietlicy

LP CEL SZCZEGOLOWY ZADANIA SPOSOBY REALIZACJI ODPOWIEDZIALNI | OCZEKIWANE EFEKTY
1. | Promowanie zdrowego 1. Przestrzeganie higieny - Pogadanki, prelekcje podczas godzin Wychowawcy, Uczen:
stylu zycia. osobistej. wychowawczych. nauczyciele, - zna zasady higieny osobistej,
2. Zdobycie przez uczniéw wiedzy | - Spotkania z higienistka: higienistka, - wie, jak przestrzegad
1 umiejetnosci n/t : e zasady przestrzegania higieny | nauczyciel WDZ, zdrowego stylu zycia,

- rozumie, jak wazne dla
zdrowia sg wlasciwe nawyki
zywieniowe, zdrowa zywnos¢,
- rozumie znaczenie higieny
osobistej dla funkcjonowania
organizmu,

- potrafi wyjasni¢, czym grozi
niewlasciwe odzywianie i
nichigieniczny tryb zycia,

- potrafi stosowac

zasady higieny w codziennym
zyciu

- uczen dba o swoje zdrowie
fizyczne i psychiczne, wie jak
je chroni¢, wie jakie mogg by¢
skutki nieprawidtowych
zachowan zdrowotnych.

Uczen:

- wskazuje zrodta stresu
najczegsciej wystepujace w
srodowisku zycia mtodego
czlowieka oraz w szkole,

- wskazuje pozytywne aspekty
oddziatywania stresu i
przyktady, kiedy stres moze




4. Rozwoj sprawnosci fizyczne;j.

5.Zapobieganie wadom postawy:

a) ,,lekki tornister”
b) dostosowanie wyposazenia
klas do wzrostu uczniow.

- Organizowanie roznorodnych zajec
pozalekcyjnych.

- Propagowanie aktywnych form
spedzania wolnego czasu:

zajecia na basenie,

zajecia pozalekcyjne sportowe
SKS w szkole i w klubach
sportowych,

wycieczki,

zawody sportowe,

gry i zabawy na $wiezym
powietrzu,

zajecia gimnastyki
srodlekceyjnej,

- Korzystanie z szafek uczniowskich
w celu przechowywania materiatow
szkolnych,

-Pogadanki z rodzicami na temat
profilaktyki wad postawy,

- Badania wad postawy u dzieci.

stac si¢

niebezpieczny dla zdrowia
cztowieka,

- wskazuje choroby i
dolegliwosci bedace skutkiem
nadmiernego stresu,

- wyjasnia sposoby
postepowania pozwalajace
lagodzié¢

skutki nadmiernego stresu,
- potrafi organizowac sobie
we whasciwy sposob czas
wolny.




Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska szkoly.

1, Ksztaltowanie przyjaznego
klimatu w szkole, budowanie
prawidlowych relacji
réwiesniczych oraz relacji
uczniéw i nauczycieli, a takze
nauczycieli, rodzicow i uczniow.

2. Uczestnictwo w grupie:

a) zapoznanie z normami,
regutami kulturalnego
wspotzycia 1 zasadami
obowigzujacymi W szkole,
b) budowanie wspotpracy w
zespole,

) wpajanie zasad moralnych

i etycznych,

d)uczenie poczucia
odpowiedzialno$ci za wlasne
zachowanie,

e) ksztaltowanie umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow,
f) uwrazliwianie na krzywdg
drugiego cztowieka, zaufanie
wobec innych.
0) zwickszanie §wiadomosci
ucznidow na temat powstawania,
funkcjonowania, przejawow
i skutkdow dyskryminacji oraz
narzgdzi ich zwalczania,

h) integrowanie srodowiska
szkoty, w tym uczniow
z niepetnosprawnos$ciami,
przewlekle chorych, odmiennych
kulturowo,

i) rozwijanie kompetencji
spotecznych uczniow,
wspieranie ich dziatalno$ci
wolontarystycznej,
j)rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i rodzicow,

k) zwigkszanie roli rodzicow
w szkole,

- Nawigzywanie i rozwijanie
nieagresywnych kontaktow oraz
pozytywnych uczué¢ w stosunku do
siebie nawzajem.

- Ustalanie kontraktow z uczniami,
konsekwentne ich przestrzeganie przez
uczniéw i nauczycieli.

- Wybér Samorzadu $wietlicowego —
integracja

starszych uczniow z mtodszymi.

- Przestrzeganie Statutu i regulaminow
szkolnych

- Egzekwowanie realizacji obowiazku
szkolnego.

- Organizowanie zaje¢¢ dla uczniéw:

e  zajgcia integracyjne,

e wzmacnianie wlasnej wartosci, -
rozwijanie empatii i zrozumienia
oraz wlasciwych relacji z
innymi,

e uczenie zachowan asertywnych,
uswiadamianie uczniom
negatywnych skutkoéw nacisku
grupowego,

- Realizacja zajg¢ -Wychowanie do zycia
w rodzinie.

- Zajgcia warsztatowe

prowadzone przez zaproszonych gosci.

Wychowawcy,
nauczyciele,
nauczyciel WDZ,
nauczyciele swietlicy,
pedagog, nauczyciel
techniki, higienistka

Uczen:

- szanuje dorostych,
milodszych i rowiesnikow,
okazuje im to w stowach i
dziataniu,

- przestrzega zasad fair play i
potrafi zaakceptowac osoby
mniej sprawne fizycznie,

- nawykowo stosuje zwroty
grzecznosciowe,

- szanuje prace innych i
wytwory tej pracy,

- ma poczucie przynaleznosci
do klasy/grupy,

- chce i wyraza potrzebe
dziatania w klasie/ grupie
rowiesniczej,

- wspoltworzy i respektuje
normy grupowe,

- jest odpowiedzialny za
wlasne zachowanie i
wspotodpowiedzialny za
dziatanie grupy,

- potrafi kulturalnie odnosi¢
si¢ do starszych i
rowiesnikow,

- wie do kogo moze zwrdci¢
si¢ o pomoc W wypadku
ktopotow szkolnych i
rodzinnych,

- uczen czuje ze szkota jest
przyjaznym dla niego
miejscem,

- potrafi nawigza¢ wigzi
nieformalne z nauczycielami,

- bierze udzial w dziataniach
szkolnego wolontariatu.




3. Ja i moja rodzina.
Dbamy o bezpieczenstwo.

4. Ksztaltowanie bezpiecznych
zachowan dzieci w réznych
sytuacjach zyciowych:

a) zapobieganie wypadkom

b) udzielenie pierwszej pomocy

- Rozwiagzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych uczniow
zwigzanych m.in. z wyjazdami rodzicow
za granice, a takze przemoca w rodzinie.

- Omawianie zasad zachowania w
ruchu drogowym.

- Znajomo$¢ znakow drogowych
(spacery w okolicach szkoty, droga na
plywalnie, wycieczki).

- Zajecia warsztatowe, udziat w
programach dotyczacych
bezpieczenstwa.

- Realizacja zajg¢ -Wychowanie do zycia
w rodzinie.

- Przeprowadzenie egzaminu na karte
rOWerowa.

- Przestrzeganie regulaminu wycieczek.
- Uczenie i przestrzeganie procedur
postepowania w czasie wypadkow.

- Aktywne dyzury nauczycieli w czasie
przerw.

- Wspotpraca z instytucjami
wspierajacymi dzialania szkoty z
zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa:
policja, sadem, poradnia
psychologiczno- pedagogiczna, itp.

- rozumie pojecie rodziny i
ma poczucie przynaleznosci
do rodziny,,

- zna funkcje rodziny,

- ma wlasng

wizj¢ idealnego domu
(rodziny),

- ma §wiadomo$¢ znaczenia
wiezi

rodzinnych, dostrzega
wzajemne

relacje migdzy cztonkami
rodziny.

Uczen:

- radzi sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych,

- przewiduje roézne sytuacje i
unika zagrozen,

- potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy

- przestrzega regulaminow i
procedur szkolnych,

- bezpiecznie uczestniczy w
ruchu pieszym i rowerowym.




Zapobieganie problemom i
sytuacjom problemowym
dzieci i mlodziezy

1. Unikamy zagrozen.
2. Prowadzenie dziatan

uprzedzajacych majacych na celu
przeciwdziatanie pojawieniu si¢

zachowan ryzykownych.

3.Propagowanie wiedzy na temat
zagrozen i uzaleznien, na ktore
narazeni sa uczniowie(alkohol,

nikotyna, leki, dopalacze,
narkotyki i ich wptyw na
organizm).
4 Ksztattowanie postaw
asertywnych.
5.Zagrozenia wynikajace z
kontaktu z grupami
nieformalnymi.

6. Profilaktyka przemocy i agresji

Edukacja na temat przemocy

i agresji: mechanizmow, skutkoéw

i sposobow przeciwdziatania

- Pogadanki profilaktyczne propagujace
wiedzg z zakresu unikania zagrozen
dzieci i mtodziezy.

- Ukazywanie negatywnych skutkow
uzaleznien -szkodliwosci zdrowotnych
i spotecznych, ktore za soba niosa.

- Rozwijanie umiej¢tnosci radzenia
sobie w sytuacjach trudnych.

- Zajecia warsztatowe na godzinach
wychowawczych -wdrazanie elementow
programow profilaktyczno —
wychowawczych.

- Propagowanie zdrowego stylu zycia.

- Realizacja zajec¢ - Wychowanie do
zycia W rodzinie.

-Nabywanie umiejetnosci opierania si¢
naciskom otoczenia.

-Rozwijanie umiejetnosci radzenie sobie
ze stresem.

- Indywidualne rozmowy z uczniami.

- Aktywne dyzury nauczycieli czasie
przerw

-Wspolpraca z instytucjami
wspierajacymi dziatania szkoty z
zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa:
policja, sadem, poradnia
psychologiczno- pedagogiczna,
Urzedem Miasta Rybnika.

- Realizacja na godzinach
wychowawczych (opracowanie
wewnatrzklasowych kontraktow i zasad
wspotzycia w szkole) zgodnie z
Programem Wychowawczo -
Profilaktycznym

- Zajecia warsztatowe na godzinach
wychowawczych, wdrazanie

elementow programow
profilaktyczno-wychowawczych.

- Indywidualne rozmowy z uczniami.

- Aktywne dyzury nauczycieli w czasie
przerw.

- Realizacja zaje¢-Wychowanie. do zycia

Wychowawcy,
nauczyciele,
nauczyciel WDZ
nauczyciele swietlicy,
pedagog

Uczen:

- jest asertywny,

- wskazuje negatywne skutki
palenia papieroséw, picia
alkoholu, srodkow
psychoaktywnych oraz
uzaleznienia od komputera,

- utrwala postawe odrzucajaca
wszelkie uzywki,

- ponosi odpowiedzialno$¢ za
swoje zachowanie,

- zna negatywne skutki
wplywu uzywek i trucizn na
organizm,

- potrafi podjac¢ wiasciwa
decyzje zwigzang z
przeciwdziataniem
uzaleznieniom od réznych
substanciji,

- zna formy odmawiania
innym osobom.

Uczen:

- potrafi w miar¢ mozliwosci
wlasciwie rozwigzywac
konflikty,

- umie radzi¢ sobie z wlasng i
cudzg agresja,

- reaguje na wszelkie
przejawy agresji.




w rodzinie.

Ksztaltowanie
pozytywnych postaw
spolecznych.

1.Budowanie systemu wartoSci.
2. Mitos¢, przyjazn,
kolezenstwo, tolerancja.
3.Podnoszenie kultury
osobistej uczniow.
4.Eliminowanie wulgaryzmow,
aktow wandalizmu.
5.Wzmacnianie poczucia
odpowiedzialno$ci  za mienie
wlasne i spoteczne.

6. Zapoznanie z obowigzujacymi
regulaminami szkolnymi,
prawami i obowigzkami ucznia.

- Uczenie rozpoznawania i kierowania
si¢ podstawowymi warto$ciami.

- Prowadzenie zaj¢¢ o charakterze
prosptecznym — ksztaltowanie postaw
szacunku, empatii, tolerancji.

- Przestrzeganie i uaktualnianie
szkolnego

systemu oceny zachowania.

- Stata obserwacja i kontrola zachowan
pozytywnych i negatywnych uczniow.
- Zapoznanie uczniow z regulaminami
pracowni, obiektow szkolnych, zasadami
ich uzytkowania.

Oferta zaje¢ pozalekcyjnych.
-Podejmowanie dziatan na rzecz klasy i
szkoty oraz §rodowiska lokalnego.
-Prezentowanie osiagni¢¢ uczniow na
forum szkoty i srodowiska lokalnego.
-Organizowanie wyboréw do SU, praca
w samorzadach klasowych.
-Organizowanie wycieczek, imprez.

- Zasady dobrego zachowania w
swietlicy.

- Aktywne dyzury nauczycieli w czasie
przerw.

- Realizacja zajg¢ -Wychowanie do zycia
w rodzinie.

- Zapoznanie uczniow z uczniow ze
Statutem szkoty i innymi regulaminami.
- Uswiadamianie praw oraz obowigzkow
ucznia.
-Organizowanie zajec¢ na temat praw

i obowigzkoéw ucznia
-Szerzenie idei demokracji

i poszanowania praw cztowieka,

- Uswiadamianie istnienia dokumentow
prawnych regulujacych prawa cztowieka
- Powszechna Deklaracja Praw
Cztowieka, Europejska Konwencja Praw
Cztowieka, Konwencja Praw Dziecka,

- Ksztaltowanie postaw przestrzegania

Wychowawcy,
nauczyciele,
nauczyciel WDZ
nauczyciele swietlicy,
pedagog, bibliotekarze
pracownicy szkoty

Uczen:

- przestrzega norm etycznych i
moralnych obowigzujacych w
spoteczenstwie,

- stosuje zasady kolezenstwa i
przyjazni,

- zna i rozumie pojecia:
obowiazek, tolerancja,
godnosé,

- dostrzega ro6znice migdzy
ludzmi i akceptuje je,

- rozréznia dobro i zto w
sytuacjach codziennych

i odpowiednio reaguje,

- eliminuje ze swojego jezyka
wulgaryzmy

- jest wspotodpowiedzialny za
mienie spoteczne.

Uczen:

- jest Swiadomy swoich praw i
obowiazkow,

- zna regulaminy szkolne i
stosuje si¢ do nich




7. Zaangazowanie uczniow do
wspolpracy z bibliotekg

praw, zasad, regulaminow,

- Konsekwentne egzekwowanie przez
wszystkich nauczycieli i
pracownikow szkoty zasad zachowania
W szkole i poza nig.

- Zaangazowanie uczniéw z Kota
Bibliotecznego do obstugi mtodszych
czytelnikow, drobnych prac
bibliotecznych, prac porzadkowych;
nauka czynnosci introligatorskich -
naprawa ksigzek zniszczonych

- Wyrabianie poczucia
odpowiedzialno$ci za wspolne dobro,

- Poszanowanie cudzej pracy i praw
wynikajacych  z  ochrony  prawa
autorskiego,

- Ksztaltowanie pozytywnych postaw
wobec samego siebie i innych

- Przestrzeganic norm wspoélzycia
spotecznego,

- Propagowanie dziatalno$ci na rzecz
klasy, szkoly, spotecznosci lokalnej,
promowanie ucznidéw wykonujacych
prace spoteczne,

- Wspotpraca z uczniami nalezacymi do
Samorzadu Uczniowskiego,

Bibliotekarze,
wychowawcy

Uczen aktywnie angazuje si¢
do wspolpracy z biblioteka.
Ma poczucie
odpowiedzialno$ci za przyjete
zadania.

Wspoluczestnictwo
rodzicow

w szkolnym procesie
wychowawczym

1.Zapoznanie rodzicow ze
Statutem szkoty. Zapoznanie
rodzicow z Programem
Wychowawczo -
Profilaktycznym
2.Wspodlpraca i wspoldziatanie
Z rodzicami uczniéw majacych
ktopoty:
a) wychowawcze
b) dydaktyczne z dzieckiem.
3. Rozwijanie systemu pomocy
materialnej i spoteczne;j.

- Zebrania z rodzicami, pedagogizacja
rodzicow, zajgcia otwarte, pogadanki.
- Indywidualne rozmowy z rodzicami.
- Kierowanie uczniéow do Placowki
Wsparcia Dziennego
- Kierowanie rodzin do placowek
wspierajacych rodzing: OPS, PP-P
PCPR, Osrodek Interwencji Kryzysowej,
itp.
- Udzielanie pomocy materialnej
uczniom z rodzin znajdujacych si¢
w trudnej sytuacji materialnej:

e stypendia szkolne,

e wyprawki,

e dofinansowanie do obiadow

(OPS, Zesp6t Charytatywny)

Wychowawcy,
nauczyciele, nauczyciele
swietlicy, pedagog.

- Angazowanie rodzicéw do
wspotpracy ze szkota,

- wspotudziat rodzicow w
tworzeniu programow i
planow pracy szkoty
-poszerzenie wiedzy rodzicOw
na temat prawidtowosci
rozwoju i zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i
mtodziezy.




e wyjazdy na wypoczynek.
- Wnioskowanie do Sadu o wglad w

sytuacje rodzinna.
-Wspolpraca z Kuratorami, Policja.

Wspieranie
indywidualnego rozwoju
ucznia stosownie do jego
potrzeb i mozliwoSci.

1.Pomoc uczniom majacym
problemy z nauka.

2 Ksztattowanie umiejetnosci
efektywnego przyswajania
wiedzy.

3.Prowadzenie obserwacji
i diagnozy uczniow.

4.Zapewnienie pomocy uczniom

0 specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

5.Praca z uczniem zdolnym.

6.Rozwijanie zainteresowan

i uzdolnien ucznidéw.

- Pomoc kolezenska w klasie i $wietlicy.

- Kierowanie uczniow, na wniosek
rodzicow do PP -P.
- Doskonalenie systemu diagnozy i
terapii pedagogicznej.
- Indywidualizacja programu nauczania.
- Zapoznanie ucznidow z zasadami oraz
nowoczesnymi metodami uczenia sig.
- Zajecia specjalistyczne zgodnie z
orzeczeniami i opiniami PP -P:

e  zajecia korekcyjno-

kompensacyjne,
e  zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze,

e zajecia logopedyczne

e  zajecia rewalidacyjne.
- Konsultacje z pracownikami PP-P
w Rybniku.
-Wspétpraca z rodzicami.
- Zajecia umozliwiajgce rozpoznanie
swoich mozliwosci i predyspozycji
zawodowych, poznanie dostgpnych
Sciezek ksztalcenia, §wiata zawodow,
czy rynku pracy.
- Informacje o ofercie zajec¢
pozalekcyjnych, konkursach, zawodach,
olimpiadach.
- Organizowanie r6znorodnych zajec
pozalekcyjnych.
-Edukacja czytelnicza, promowanie
czytelnictwa poprzez prace
pedagogiczna biblioteki — konkursy,
wystawy, lekcje.
- Udzial ucznidéw w projektach,
programach, konkursach edukacyjnych.

Wychowawcy,
nauczyciele, nauczyciele
$wietlicy, pedagog.

Uczen:

- jest objety indywidualnymi
standardami wymagan, na
miare jego mozliwosci
edukacyjnych,

- otrzymuje pomoc i wsparcie
w pokonywaniu trudnosci w
nauce i rozwigzywaniu
problemoéw osobistych,

- zna swoje uzdolnienia i
potrafi je wykorzysta¢ w
praktyce,

— widzi potrzebe¢ dbania o
wlasny rozwoj,

- nabywa wiedzg i
umiejetnosci utatwiajace
poruszanie si¢ w przysztosci
po rynku pracy,

— umiej¢tnie korzysta z dobr
kultury,

— ma $wiadomos$¢ swoich
wad i zalet,

- rozwija swoje
zainteresowania i uzdolnienia,
- bierze udziat w
dodatkowych zajgciach
pozalekcyjnych, zgodnych ze
swoimi zainteresowaniami

- chetnie podejmuje wysitek
intelektualny, czuje si¢
zmotywowany i doceniony,

- reprezentuje szkote na
zewnatrz, zdaje sobie sprawe
z uzytecznosci ksztatcenia.




Zapobieganie zagrozeniom
zwiazanym z korzystania
z komputera, Internetu,
telefonii komérkowej.

Ksztattowanie umiejetnosci
uczniow w zakresie prawidlowego
funkcjonowania w $rodowisku
cyfrowym, w szczegdlnosci tzw.
nowych mediéw.

Wdrazanie sposobow
Bezpiecznego korzystania z nich.

- Zajgcia warsztatowe na godzinach
wychowawczych.

- Uczenie bezpiecznego korzystania

z medidw na zajeciach komputerowych.
- Pedagogizacja rodzicow:

e prelekcje na temat zagrozen w
cyberprzestrzeni,

e  zapoznanie rodzicOw ze stronami
internetowymi bezpiecznymi dla
dzieci.

- Zapoznanie uczniow z baza
programow antywirusowych.
-Profilaktyka uzaleznien od gier
komputerowych, Internetu, hazardu,

Wychowawcy,
nauczyciele informatyki.

Uczen:

- potrafi bezpiecznie korzystac
z medidow,

- rozpoznaje problem
uzaleznienia od mediow
cyfrowych,

- zna inne zagrozenia
zwigzane z niewlasciwym
korzystaniem z komputera

i Internetu (cyberprzemoc,
pornografia, gry komputerowe
bazujace na przemocy, i in.).

Ksztaltowanie wiezi

z krajem ojczystym,
poszanowanie dla
dziedzictwa narodowego
oraz innych kultur

i tradycji.

1 Ksztaltowanie poczucia
przynalezno$ci do wspolnoty
narodowej oraz postawy
patriotycznej.

2. Integrowanie spotecznos$ci
uczniowskiej poprzez
organizowanie obchodow §wiat
narodowych i innych
uroczystosci.

3. Poznanie tradycji, historii
szkoty i najblizszej okolicy.

4. Udziat uczniow w konkursach
0 tematyce historycznej
ksztaltujacych postawy
patriotyczne i obywatelskie.

5. Budowanie wigzi ze wspolnota
lokalna, narodows, europejska.

6. Aktywne wilaczanie si¢
w lokalne i ogdlnopolskie akcje
spoleczne.

7. Wychowanie w duchu
tolerancji.

8. Wyrabianie postawy szacunku
dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, historycznego i
tradycji narodowych.

9. Ksztattowanie postaw

- Organizowanie uroczystosci szkolnych
— obrzgdowo$¢ szkolna,

- Wspotpraca z rodzicami

i przedstawicielami srodowiska
lokalnego w organizowaniu
przedsigwzig¢ szkolnych,

- Udziat w projektach dzielnicowych,

- Udziat w programach i projektach
unijnych,

- Udzial w akcjach o charakterze
patriotycznym, obywatelskim i
charytatywnym,

- Przygotowywanie uczniéw do
konkursow i reprezentowania szkoty,

- Organizowanie wycieczek:
historycznych, krajoznawczych,
muzealnych, udziat

w turniejach, konkursach,

- Warsztaty i lekcje ksztattujace postawe
tolerancji.

- Poznawanie patriotycznych postaw z
literatury, historii

- Aktywny udzial w uroczystosciach: 11
listopada, 3 Maja.

- Wystawy, gazetki poswigcone
rocznicom historyczno-kulturalnym
kraju.

Wychowawcy,
nauczyciele,
bibliotekarze

Uczen:

- ma poczucie przynaleznosci
do wspolnoty narodowej,

- wykazuje postawe
patriotyczna poprzez
organizowanie i udziat w
obchodach $wiat narodowych
i innych uroczysto$ciach,

- zna tradycje, histori¢ szkoty
i najblizszej okolicy,

- uczestniczy w konkursach o
tematyce historycznej
ksztaltujacych postawy
patriotyczne i obywatelskie,

- buduje wiezi ze
spoteczenstwem lokalnym,
narodowym, europejskim,

- aktywnie wlacza si¢

w lokalne i ogdlnopolskie
akcje spoteczne,

- bierze aktywny udziat w
uroczysto$ciach szkolnych,
zna symbole narodowe i wie

jak si¢ wobec nich zachowac,
- czuje si¢ czlonkiem
spotecznosci lokalnej,
obywatelem Polski i Europy,




patriotyzmu wobec "matej
ojczyzny".

Propagowanie tematyki
europejskiej wérod ucznidow i
nauczycieli.

- Tworzenie biblioteczki regionalnej. -
Inspirowanie uczniow do poznania
przesztosci Rybnika.

- Gromadzenie i eksponowanie
materiatéw o Korczaku. -
Organizowanie konkurséw o naszym
patronie.

- uczen zna tradycj¢ szkoty, z
duma ja reprezentuje,

- jest tolerancyjny,

- jest przygotowany do
$wiadomego udzialu

w kultywowaniu tradycji
historycznej kraju i regionu,

- zna biografi¢ naszego
Patrona.




