PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

W SZKOLE PODSTAWOWEJ im. STANISLAWA LUBOMIRSKIEGO W NOWYM WISNICZU

klasy IV — VIII w roku szkolnym 2019/20 — 2020/2021

ZDROWIE - Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnosci fizycznej, zdrowia psychicznego. Edukacja ekologiczna

1. DZIALANIA W ODNIESIENIU DO CELOW PROGRAMU

>
>
>
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Ksztaltowanie nawyku dbania o wlasne zdrowie, estetyke wtasng 1 otoczenia.

Utrzymanie higieny ciata, higieny okresu dojrzewania i dbatos¢ o schludny wyglad.

Wspomaganie ucznidw w rozwoju ukierunkowane na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze fizycznej
— ksztaltowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu.

Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o zdrowie wiasne i innych.

Ksztalcenie umiejetnosci higieny pracy i wypoczynku.

UsSwiadamianie uczniom i rodzicom waznej roli aktywnosci ruchowej w prawidtowym rozwoju cztowieka.
Przygotowanie do podejmowania dzialan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i
psychicznym.

Ksztattowanie wytrwato$ci w dziataniu 1 dazeniu do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢

W sytuacjach zwyciestwa 1 porazki.



» Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach: presja grupy, konflikt stres, depresja.

» Ksztaltowanie postaw asertywnych.

» Przekazywanie uczniom wiedzy i informacji na temat wplywu substancji psychoaktywnych na psychike
I organizm.

» Wskazywanie wspotczesnych zagrozen, skutkow uzaleznien.

» Zwracanie uwagi na choroby cywilizacyjne (najczestsze uzaleznienia — ich objawy, skutki, sposoby leczenia).

» Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych emocji oraz radzenia sobie z nimi.

» Wskazywanie 0sob oraz instytucji, u ktéorych mozna szuka¢ fachowej pomocy — na terenie szkoty i poza nig.

» Ksztattowanie wtasciwego stosunku do obowigzku szkolnego.

» Zapobieganie zjawisku wagarow i celowemu opuszczaniu wybranych i pojedynczych lekcji.

» Monitorowanie absencji uczniow. Zwracanie uwagi na wptyw czestych nicobecno$ci na wyniki w nauce.

» Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspotpracy z innymi z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobiste;j.

» Zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajagcymi z roli ucznia oraz czlonka szkolnej
spotecznosci.

» Rozwijanie umiejgtnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku.

2. SPOSOBY REALIZACJI
» Realizacja tematyki podczas zaje¢ edukacyjnych.
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Realizacja tematyki podczas spotkan z pielegniarzem szkolnym (badania bilansowe, fluoryzacja, wady
postawy)
Prowadzenie pogadanck na godzinach wychowawczych zgodnie z treSciami uwzglednionymi w podstawie
programowe;j.
Okresowe kontrole czystosci — za zgodg rodzicow.

Monitorowanie frekwencji 1 wspotpraca z rodzicami, reagowanie na niepokojace sygnaty.
Dbanie o wlasciwg postawg ucznidw w czasie pracy na zajeciach lekcyjnych oraz podczas korzystania
z komputera.
Uwrazliwianie rodzicow 1 uczniow na dostosowanie ci¢zaru tornistra do wieku, wzrostu 1 wagi dziecka,
wazenie tornistrow.
Akcje propagujace spozywanie zdrowe] zywno$ci, owocoOw, warzyw 1 sokow - ” Sniadanie w szkole”,
,» 1 ydzien dobrego chleba”
Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcéw konsumpcyjnych.
Pedagogizacja rodzicéw w trakcie spotkan ogolnych i zebran klasowych z rodzicami, spotkania z dietetykiem.
Lekcje wychowania fizycznego, biologii, przyrody, informatyki, wychowawcze, WOS, techniki.
Realizacja programéw promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia: ,,Trzymaj Forme”, ,,Sniadanie w szkole”,
,,Dzien dobrego chleba”, ,,Bieg po zdrowie”, ,,Europejski kodeks walki z rakiem”, ,,Archipelag skarbow™.
Umozliwianie 1 zachgcanie uczniow do udzialu we wszelkich formach aktywnos$ci ruchowej oraz zawodach

sportowych zgodnie z kalendarzem .



» Udzial w ,,Biegu Kmitéw” Zachgcanie ucznidow do uczestnictwa w organizowanych zajeciach pozalekcyjnych
oraz zajeciach organizowanych przez instytucje lokalne: MOK, klub sportowy ,,Szreniawa”.

» Uczenie rozpoznawania emocji oraz odpowiedniego ich wyrazania.

» Udziat w akcji ,, Sprzatanie Swiata”, szkolne obchody ,,Dnia Ziemi”

» Gazetki tematyczne.

3. OCZEKIWANE EFEKTY

UCZEN:
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dba o wlasng higieng ciata 1 ubioru,

nabywa umiejetnosci zdrowego stylu zycia, pracy 1 nauki,

umiejetne gospodaruje czasem wolnym,

ksztattuje sprawnos¢ fizyczng i1 odpornosc,

rozwija nawyk uprawiania sportu na bazie posiadanych predyspozycji do uprawiania dyscyplin sportowych,

potrafi wlasciwie zaplanowac czas nauki i zorganizowaé miejsce pracy,

konstruktywnie wykorzystuje czas wolny, zna oferte zaje¢ pozalekcyjnych na terenie szkoty 1 poza nia,

zna przyczyny 1 skutki otytosci oraz nieuzasadnionego odchudzania sie,

prawidlowo si¢ odzywia, prowadzi zdrowy tryb zycia, ma $§wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkow niezdrowych, przygotowuje zdrowe positki,

zna skutki uzywania sterydéw w celu zwigkszenia masy mig$ni,



zna i stosuje zasady higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania,
podnosi swoja sprawnos$¢ ruchowa, chetnie uczestniczy w zawodach sportowych,

rozpoznaje i nazywa emocje, panuje nad nimi, radzi sobie w sytuacjach trudnych,
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stosuje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczenstwa — zachowania asertywne,
» zna substancje psychoaktywne zagrazajace zdrowiu, ma §wiadomos¢ ich negatywnego wptywu na zdrowie,
chroni przyrode, segreguje $mieci, ma $wiadomos$¢ przyczyn 1 skutkdw zanieczyszczenia §rodowiska, z zaangazowaniem

podejmuje dziatania na rzecz ochrony srodowiska.

DZIAY.ANIA: Realizacja programow w ciggu catego roku szkolnego ,,Warzywa 1 owoce w szkole”, ,, Trzymaj forme”,
,,Bieg po zdrowie” , ,,Europejski kodeks walki z rakiem”. Przystapienie do programu GIS ,, Znamig”.

e , Bieg Kmitow”, ,,Sprzatanie Swiata”, ,,Dzien Ziemi”, ,,Sniadanie w szkole”, Dzief Sportu, Dzien Dziecka.

e Catoroczna segregacja odpadow,

e (Caloroczna zbiorka zakretek, makulatury oraz zuzytych baterii

4. OSOBY ODPOWIEDZIALNE
e wychowawcy klas,

e nauczyciele przedmiotu,



nauczyciele §wietlicy,

nauczyciel wychowania do zycia w rodzinie,
pielegniarz szkolny,

dyrekcja,

pedagog szkolny,

nauczyciele wychowania fizycznego,

nauczyciele informatyki,

. TERMINY REALIZACJI

zgodnie z tematyka wynikajacg z planow dydaktycznych,
zgodnie z harmonogramem pracy szkolnego piclegniarza,
zgodnie z harmonogramem spotkan z rodzicami,

Realizacja programow w ciggu calego roku szkolnego,

,, Bieg Kmitow” - zgodnie z kalendarzem zawoddw sportowych,
»Sprzatanie Swiata” — wrzesien,

,,Dzien Ziemi” — kwiecien,

,.Sniadanie w szkole” — czerwiec,

Dzien sportu i Dzien dziecka — czerwiec,

Caloroczna segregacja odpadow,

Catoroczna zbidrka zakretek, makulatury oraz zuzytych baterii.
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RELACJE — KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

DZIALANIA W ODNIESIENIU DO CELOW PROGRAMU

Ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych.

Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regul, budowanie zasad wspélzycia w grupie
rowiesniczej, w rodzinie i lokalnej spotecznosci.

Ksztattowanie umiejetnosci rzetelnej samooceny oraz oceny kolezenskie;.

Rozwijanie empatii, umiejgtnosci podejmowania dzialan majacych na celu pomoc stabszym 1 potrzebujacym,
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow 1 sporéw.

Motywowanie do odpowiedniego reagowania na wszelkie przejawy agresji i postegpowania niezgodnego
z powszechnie obowigzujacymi zasadami.

Zachecanie do niesienia pomocy kolezenskiej, uwrazliwiania na potrzeby innych, zwtaszcza stabszych.

Zachgcanie do aktywnej pracy na rzecz innych ludzi — wigczanie si¢ w dziatania wolontariatu.

Rozbudzanie poczucia odpowiedzialnos$ci za dobro wiasne, mienie szkolne oraz lokalne.

Ksztattowanie postaw asertywnych.

Uczenie zdrowej rywalizacji 1 zasady ,,fair — play”.

Ksztaltowanie postawy tolerancji wobec innych narodowosci, ich kultur i tradycji oraz tolerancji religijne;.



» Wzmocnienie dziatan na rzecz przemocy w rodzinie, uwrazliwienie na problem przejawdw przemocy w rodzinie.

SPOSOBY REALIZACJI

Realizacja tematyki podczas zaje¢ edukacyjnych,

Gry i zabawy integracyjne, imprezy klasowe i szkolne, zawody sportowe,
Wycieczki, zajecia warsztatowe,

Zapoznanie uczniOw z prawami 1 obowigzkami ucznia,

Zapoznanie ze szkolnym systemem oceniania,

Pogadanki, scenki dramowe, rozmowy indywidualne,

Organizacja projektu integracyjnego ,, Nocka w szkole”, ,, Nocka w bibliotece”,
Dziatalno$¢ Szkolnego Kota Caritas,

Dziatalnos¢ Szkolnego Wolontariatu,

Realizacja dziatan w ramach ogdlnopolskiego programu ,,Postaw na rodzing”,
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Realizacja akcji ,, Pomagamy drugiemu cztowiekowi 1 przyrodzie” — zbieranie surowcow wtornych.

3. OCZEKIWANE EFEKTY
UCZEN:
o Identyfikuje si¢ z grupa spoteczng do ktorej nalezy: rodzina, klasa, szkota, druzyna sportowa, spolecznos¢ lokalna,

narod,



Respektuje normy 1 reguty postgpowania w tych grupach, zna i stosuje klasowe 1 szkolne regulaminy oraz postepuje
zgodnie z nimi,

Rozumie, ze wszyscy posiadajg prawa 1 obowigzki,

Wymienia wlasne prawa i obowiazki, przestrzega ich,

Uczen jest obowigzkowy i systematycznie przygotowuje si¢ do zaje¢ szkolnych,

Przestrzega normy 1 zasady obowigzujace w grupie, przyjmuje konsekwencje swojego w niej uczestnictwa,

Ocenia swoje postepowanie 1 postgpowanie innych osoéb odnoszac si¢ do poznanych wartosci: godnos¢, honor,
sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$¢, przyjazn, zyczliwo$¢, pomoc, przepraszanie, uczciwosc,
wdzigcznos$¢ itp.

Wykazuje kreatywnoS$¢ w poszukiwaniu rozwigzan sytuacji problemowych

Wspotpracuje w grupie szanujac poglady 1 wysitki innych wykazujgc asertywnos$¢ i empatie,

Identyfikuje swoje mocne strony, budujac poczucie whasnej wartosci , planuje sposoby rozwoju oraz ma swiadomos$¢
stabych stron nad ktorymi nalezy pracowac

Wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny mozliwosci psychofizycznych,

Zgodnie pracuje w grupie,

Zna i stosuje zasady savoir — vivre,

Potrafi powiedzie¢ ,,Nie” w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i bezpieczenstwu,

Rozpoznaje 1 nazywa inne narodowosci,

Szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spotecznych i narodéw, jest tolerancyjny,



Ma $wiadomo$¢, ze nalezy obdarza¢ szacunkiem wspolnoty religijne,

Wochodzi w relacje z innymi osobami szanujgc to co jest warto$cig dla nich,

Zna i rozumie podtoze konfliktu w rodzinie,

Zna osoby, ktoére mogg udzieli¢ mu pomocy w sytuacji przemocy w rodzinie i korzysta z tej pomocy,

Bierze udzial w zyciu spolecznym przez wolontariat, stowarzyszenia , grupy nieformalne 1 aktywnos$¢ indywidualna,

ujawnia wrazliwos¢ na osoby potrzebujace pomocy 1 udziela jej.

. DZIALANIA 1 OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Wychowawcy klas, pedagog, nauczyciele Swietlicy, dyrekcja, katechect,

Szkolne koto ,,Caritas”: E. Sklenarz — Matras, s. U. Blaszkiewicz,

,» Nocka w szkole” : M. Klimek. M. Stabrawa, R. Seredynska,

,» Nocka w bibliotece”: M. Wyrwa, H. Skornog, M. Kokoszka,

Koncert dla rodziny; K. Kokoszka, k. Korta, A. Piotrowicz, M. Jarmuta, M. Palej — Dyndor,
Koncert noworoczny: .Kokoszka, K. Korta, A. Piotrowicz, M. Jarmuta, M. Palej — Dyndor,

Konkurs rodzinny w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,Postaw na rodzing”: M. Wyrwa, M. Kokoszka, R. Seredynska

. TERMIN REALIZACJI

Regulaminy - wrzesien



Caly rok szkolny zgodnie z realizowang tematyka wynikajacg z planéw dydaktycznych, profilaktycznie, wedtug

potrzeb w zalezno$ci od zaistniatej sytuacji

KULTURA — WARTOSCI , NORMY, WZORY ZACHOWAN

. DZIALANIA W ODNIESIENIU DO CELOW PROGRAMU

Ksztattowanie umiejetno$ci komunikowania si¢ z uwzglednieniem dbatosci o jezyk 1 kulture wypowiedzi.
Ksztattowanie i rozwijanie umiej¢tnosci dostrzegania wartosci prawdy, dobra, pigkna, szacunku dla drugiego
cztowieka 1 kierowania si¢ tymi wartosciami.

Ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, ksztaltowanie wrazliwos$ci estetycznej, poszanowanie tradycji i
kultury wtasnego narodu.

Ksztattowanie postawy tolerancji wobec roznych spotecznosci kulturowych.

Uczestniczenie w zyciu kulturalnym §rodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego, oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizsza spotecznosc.

Ksztatltowanie postaw patriotyzmu, szacunku wobec symboli i tradycji narodowych.

Poznawanie historii i tradycji wlasnej rodziny, regionu, pami¢¢ o waznych postaciach ziemi wisnickiej 1 wielkich
polakach oraz lokalnych miejscach pamieci narodowe;.

Podejmowanie dziatan wspomagajacych rozwoj uzdolnien 1 talentow.
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Przygotowanie uczniéw do podzielnosci, z kulturg 1 sztuka.

Ksztattowanie i wdrazanie postaw kreatywnosci, samodzielnos$ci, innowacyjnosci.

SPOSOBY REALIZACJI

Systematyczne reagowanie na niewtasciwe zachowanie i pojawiajace si¢ wulgaryzmy.

Zwracanie uwagi na kulture stowa oraz kulture dyskus;ji.

Gazetki tematyczne dotyczace zwrotoOw grzecznosciowych 1 kultury stowa.

Realizowanie tematyki zgodnej z planami dydaktycznymi.

Organizowanie i udziat w konkursach: plastycznych, muzycznych, literackich, poprawnej polszczyzny,
recytatorskich w szkole 1 poza szkots.

Organizacja wyjazdoéw do teatru, kina, muzedw, na koncerty.

Umozliwienie uczniom odbioru matych form teatralnych na terenie szkoty.

Organizowanie 1 uczestnictwo w lokalnych obchodach $wiat 1 uroczystosci.

Realizacja projektow, programdw, wspOtpraca ze stowarzyszeniami.

Uczestnictwo w projektach kuratoryjnych oraz ogolnopolskich (np. Narodowe Czytanie, Migdzynarodowy Dzien

Jezyka Ojczystego)
Udzial w uroczystosciach patriotycznych w lokalnym $rodowisku.
Poznawanie historii swojego regionu.

Przyblizanie mtodziezy do miejsc o znaczeniu historycznym i pamigtkowym (pomniki, cmentarze, muzea)



3. OCZEKIWANE EFEKTY

UCZEN:

. Dba o kulture zachowania i jezyka,

. Wyraza szacunek do nauczycieli 1 pracownikow szkoty,

. Godnie zachowuje si¢ podczas uroczystosci 1 zaktada od§wigtny strd; w adekwatnych sytuacjach,
. Uczestniczy w zyciu kulturalnym spotecznosci szkolnej 1 lokalnej,

. Rozwija swoje zainteresowania w oparciu o oferte szkoty i instytucji wspierajacych,

. Tworczo wykorzystuje zdobyta wiedzg w praktyce, godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,

. Wyraza szacunek dla tradycji narodowej, zna 1 szanuje symbole narodowe,

. Rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu oraz przeciwstawia si¢ tym
zjawiskom,

. Bierze czynny udziat w lokalnych obchodach uroczystosci panstwowych i religijnych,

. Zna postac patrona szkoty,

. Zna tradycje i zwyczaje polskie,

. Zna postaci wielkich Polakow,

. Zna legendy zwigzane z historig panstwa i swojej okolicy,
. Odczuwa potrzebe kontaktéw ze sztuka 1 przyroda,

. Uczy si¢ wlasciwego zachowania w réznych miejscach i sytuacjach; teatr, muzeach, kinach,



Angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego srodowiska,

Zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia.

. OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Wychowawcy klas
Wychowawcy swietlicy
Nauczyciel bibliotekarz

Pedagog szkolny

Dyrekcja

Nauczyciel jezyka angielskiego
Nauczyciele jezyka polskiego
Nauczyciele historii i WOS

Nauczyciele wspomagajacy

DZIALANIA:

Dzien Edukacji Narodowej,

Rocznica odzyskania niepodlegtosci,

Gminny Konkurs Ortograficzny — M. Klimek, A. Piotrowicz, H. Skornog

Koncert Noworoczny , kiermasz wielkanocny w Lipnicy Murowanej



e Koncert dla rodziny,
e Jaselka Bozonarodzeniowe — katecheci,
e Dzien pamigci o zolierzach wykletych, - B Wojton, M. Multan,

e Nauczyciele prowadzacy zajecia kreatywnosci, wychowawcy,

5. TERMIN REALIZACJI
e Organizacja uroczystosci i konkurséw zgodnie ze szkolnym harmonogramem uroczystosci szkolnych,

o Wyjscia, wyjazdy, wycieczki — zgodnie z planem wycieczek

BEZPIECZENSTWO — PRPFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

1. DZIALANIA W ODNIESIENIU DO CELOW PROGRAMU

» Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w roéznych sytuacjach zyciowych, oraz ksztaltowania
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia,

» Nauka udzielania pierwszej pomocy,

» Przygotowanie do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach i korzystania ze srodkéw komunikacji,

» Ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z technologii komunikacyjno — informacyjnych,
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Ksztattowanie $wiadomos$ci negatywnego wplywu pracy przy komputerze na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow

Respektowanie ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow,

Przygotowanie do bezpiecznego i rozsagdnego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,

Przygotowanie do bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych,

Przygotowanie do bezpiecznego korzystania z czasu wolnego podczas ferii i wakaciji,

Przekazywanie uczniom wiedzy i informacji na temat wptywu substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:
nikotyna, $rodki zmieniajgce swiadomos$¢ (narkotyki, dopalacze), napoje energetyzujace,

Przekazywanie informacji na temat zagrozen wynikajacych z zachowan agresywnych, udziatu w sektach i zjawiska

pornografii,

Uwrazliwianie ucznidw na dbatos¢ o mienie szkolne i mienie innych uczniéw,

SPOSOBY REALIZACJI
Realizowanie tematyki zgodnej z planami dydaktycznymi,
Organizacja spotkan z przedstawicielami instytucji 1 firm propagujacych bezpieczenstwo,

Zapoznanie si¢ z budynkiem szkoty przez klasy czwarte,



» Zapoznanie z regulaminami korzystania z pomieszczen szkolnych: sala lekcyjna, sale gimnastyczne, boisko szkolne,
biblioteka, pracownia komputerowa, stotlowka, swietlica, szatnia, regulamin dojazdéw szkolnych, drogi do i ze
szkoty,

Dzien Bezpiecznego Internetu — kampania informacyjna,

Realizacja tresci udzielania pierwszej pomocy,

Wykonanie gazetek tematycznych o bezpieczenstwie,

Uwrazliwienie dzieci na bezpieczenstwo podczas wypoczynku zimowego 1 letniego,

Realizacja programéw zwigzanych z bezpieczenstwem,
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Systematyczne zwracanie uczniom uwagi na poszanowanie sprzetu szkolnego,

3. OCZEKIWANE EFEKTY
UCZEN:
e Uczen posluguje si¢ numerami telefonow alarmowych, potrafi whasciwie oceni¢ sytuacje 1 wezwaé odpowiednie
shuzby oraz udzieli¢ pierwszej pomocy przed medycznej,
e Rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng w tym werbalng wobec siebie 1 innych, wymienia
0soby i instytucje pomocowe,
e Stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i1 miejscach publicznych oraz w srodkach komunikacji,

e Przestrzega zasad bezpieczenstwa w szkole, zna droge ewakuacyjna, stosuje zasady bezpieczenstwa podczas zabaw,



Ma $wiadomos$¢ istnienia zagrozen ze strony Srodowiska naturalnego (powddz, burza, huragan) zna sposoby
zachowania si¢ w tych sytuacjach.

Ma $§wiadomos$¢ obecnosci nieprawdziwych informacji w przestrzeni wirtualnej 1 publicznej,

Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych,

Stosuje zasady NETYKIETY,

Ma swiadomos¢, ze nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma negatywny wplyw na zdrowie cztowieka,
Rozroznia pozadane i niepozagdane zachowania innych osob w cyberprzestrzent,

Przestrzega zasad zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie,

Przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wypoczynku letniego 1 zimowego,

Ma $wiadomos$¢ szkodliwego wplywu na organizm cztowieka wszelkich substancji psychoaktywnych,

Uczen szanuje mienie szkolne 1 cudze,

. OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Wychowawcy klas
Wychowawcy $wietlicy
Pedagog szkolny

Nauczyciel bibliotekarz
Dyrekcja

Nauczyciele przedmiotow



Nauczyciele wspomagajacy

Pracownicy obstugi

DZIALANIA:

Organizacja warsztatow dla uczniow klas IV - VI ,, Nowe Media”,

Organizacja szkoleniowej Rady Pedagogicznej ,, Profilaktyka zachowan ryzykownych u dzieci i mlodziezy.
Przeciwdzialanie uzaleznieniom substancyjnym i behawioralnym,

Organizacja spotkania dla rodzicow” Profilaktyka zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom substancyjnym i behawioralnym”,

Realizacja programow: ,, Bieg po zdrowie”, ,,Trzymaj Forme¢”, Znami¢”,

. TERMIN REALIZACJI
Wrzesien
Caly rok szkolny

Zgodnie z harmonogramem imprez szkolnych,



ONE SA WSROD NAS - DZIECI ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

DZIALANIA W ODNIESIENIU DO CELOW PROGRAMU

Zindywidualizowane wspomaganie rozwoju kazdego ucznia stosownie do jego potrzeb i mozliwosci.
Dostosowanie nauczania do uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Organizacja pomocy kolezenskiej w klasach.

Organizacja zaje¢ dodatkowych celem wyrownywania brakéw edukacyjnych.

YV V. V VvV v ©F

Organizacja IPET dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi — praca w zespotach IPET i WOPFU

SPOSOBY REALIZACJI

Monitorowanie sytuacji ucznidw, pomoc w organizacji nauczania, zaje¢ rewalidacji oraz zaje¢ dodatkowych.

Udzielanie biezgcej pomocy 1 wsparcia uczniom i rodzicom.

vV VvV v D

Wspolpraca z instytucjami wspomagajacymi: PPP, PZP, MOPS
3. OCZEKIWANE EFEKTY

UCZEN:
e Jest zdiagnozowany, zaopiekowany, ma szanse na ogdlny 1 edukacyjny rozwdj.
e (Czuje si¢ waznym czlonkiem spoteczno$ci uczniowskiej.

e Zyskuje poczucie bezpieczenstwa w szkole



. OSOBY ODPOWIEDZIALNE
Wychowawcy klas

nauczyciele wspomagajacy
dyrekcja,

pedagog szkolny

. TERMIN REALIZACJI
Wrzesien — aktualizacja Arkuszy dostosowan wymagan edukacyjnych.
Przez caty rok szkolny wspieranie uczniow - stosownie do potrzeb i sptywajacych do szkoty dokumentow

Terminy posiedzen zespotow WOPFU — styczen 1 ma;.



WSPOLUCZESTNICTWO RODZICOW W PROCESIE WYCHOWAWCZYM

1. DZIALANIA W ODNIESIENIU DO CELOW PROGRAMU

» Zachgcanie rodzicow i opiekundow prawnych do aktywnego udzialu w procesie wychowawczym i edukacyjnym.

A\

Realizacja przedsiewzig¢ majacych na celu prezentacj¢ osiagnig¢ edukacyjnych i wychowawczych.

» Wlaczanie rodzicow w przedsiewzi¢cia realizowane przez szkotg.

2. SPOSOBY REALIZACJI

» Zapoznanie rodzicéw ze statutem i innymi dokumentami szkolnymi.

» Zapoznanie rodzicow z procedurami postgpowania nauczycieli i metodami wspotpracy szkoty z instytucjami w
sytuacjach zagrozenia.

» Wspotpraca i wspotdziatanie z rodzicami uczniéw majacych ktopoty wychowawcze, z rodzicami sprawcow i ofiar.

Y

Wspotpraca z Klasowg 1 szkolng Rada rodzicow

» Wspotpraca z nauczycielami w organizacji np. Dnia Dziecka.

3. OCZEKIWANE EFEKTY
RODZIC:

e Zna dokumenty regulujace prace szkoly 1 postepowanie w sytuacjach zagrozenia.



e Zna osoby i instytucje wspomagajace prace szkoty, wie do kogo moze zwrocic¢ si¢ po porade i pomoc.
e Angazuje si¢ w proces wychowawczy i1 edukacyjny.

e Ma mozliwos$¢ zapoznac si¢ z osiggni¢ciami dziecka.

4. OSOBY ODPOWIEDZIALNE
e Dyrekcja
e wychowawcy klas
e nauczyciele przedmiotow
e nauczyciele wspomagajacy

e pedagog

5. TERMIN REALIZACJI

Wrzesien — zapoznanie rodzicow z wymaganymi dokumentami

Terminy spotkan z rodzicami

W miare biezacych potrzeb

Zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych,



YV V.V V VYV V V

Y

REALIZACJA WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO

1. DZIALANIA W ODNIESIENIU DO CELOW PROGRAMU

Udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych.

Diagnozowanie zapotrzebowania spotecznos$ci szkolnej na dziatania zwigzane z realizacjg doradztwa zawodowego.
Rozwijanie mocnych stron i uzdolnien uczniow .

Widrazanie do aktywnosci spotecznej 1 obywatelskiej. Przygotowywanie do petnienia rél spotecznych .
Zapoznawanie uczniow z zawodami.

Samopoznanie ucznidow, wprowadzenie w zagadnienia zwigzane z rynkiem pracy.

Wspolpraca z instytucjami zewngtrznymi

2. SPOSOBY REALIZACJI

Udostepnienie na tablicy Sciennej doradcy zawodowego : informacji dotyczacych terminow 1 sposobu rekrutacji do
szkot ponadpodstawowych informacji dotyczacych oferty edukacyjnej w powiecie oraz przydatnych adreséow
internetowych zwigzanych z tematyka zawodoznawczg.

Konsultacje dla rodzicow podczas zebran.

Ankiety skierowane do przedstawicieli spotecznos$ci szkolne;.

Obserwacje 1 rozmowy z uczniami na temat ich potrzeb 1 oczekiwan .



Organizowanie konkursow , zawoddéw sportowych, uroczystosci szkolnych umozliwiajacych prezentacje mocnych
stron 1 umiej¢tnosci uczniow.
Kota zainteresowan.
Dzialania uczniéw w ramach:
- samorzadu uczniowskiego
- Szkolnego Kota Caritas
- Spoldzielni uczniowskiej ,,Grosik”
- innych dziatan opartych o wolontariat.
Wycieczki lub wyjscia klasowe (ukierunkowane na : zajecia o charakterze warsztatowym, odwiedzanie zaktadow
pracy , obserwacje czynnosci zawodowych spotykanych pracownikow, itp)
Spotkania z przedstawicielami zawoddéw na terenie szkoty ( podroznik, policjant, pielegniarka, rodzice jako
przedstawiciele zawodu itp)
Projekt przedmiotowy dotyczacy zawodow.
Prezentowanie tresci zawodoznawczych podczas lekcji z poszczegolnych przedmiotow.
Zajecia grupowe z doradcg zawodowym :
- dla klas VII - 10 godzin
- dla klas VIII — 10 godzin

Kierowanie uczniow do Poradni Psychologiczno Pedagogicznej — za zgoda rodzicow.



Udziat uczniow w Gieldzie Informacji Zawodowej - wyjazd na spotkanie z przedstawicielami szkol
ponadpodstawowych ( z powiatu bochenskiego — wyjazd do Bochni.

Udziat uczniéw w Matopolskim Festiwalu Zawodow —wyjazd do Krakowa.

Udziat uczniéw w Festiwalu Zawodowym Nowe Horyzonty w Zespole Szkét nr 2 w Bochni.

Umozliwienie prezentacji oferty edukacyjnej szkot na terenie placoéwki w formie spotkania dla uczniéw klas VIII

przedstawicielami szkot.

3. OCZEKIWANE EFEKTY
UCZNIOWIE:
e Maja dostep do informacji edukacyjnych 1 zawodowych i wykorzystuja je podczas podejmowania decyzji
dotyczacych dalszego ksztalcenia oraz wyboru zawodu.
e Uczniowie rozwijajg swoje zainteresowania, talenty, potrafig zaprezentowac si¢ przed innymi.
e Uczniowie rozwijajg umiejetnosci pracy w zespole, poprzez doswiadczenie ksztattujg postawe szacunku wobec
pracy wilasnej oraz innych osob, angazowanie si¢ na rzecz spotecznosci lokalnej poprzez pracg wolontariusza
e Uczniowie uzyskuja informacje na temat r6znych grup zawodowych u 0s6b zwigzanych z okre§lonymi
zawodami .
e Uczniowie okreslaja swoje predyspozycje, umiejetnosci i zainteresowania.
e Uczniowie poznajg strukture rynku pracy, zjawiska na nim wystepujace, sg $wiadomi wyzwan czekajacych na

wspotczesnego pracownika (gotowos¢ do zmian, mobilnos¢ zawodowa).



e Uczniowie moga skorzysta¢ z pomocy — psychologiczno pedagogicznej w formie poradnictwa indywidualnego

w poradni.

e Uczniowie majg dostep do informacji edukacyjnych 1zawodowych i wykorzystuja je podczas podejmowania

decyzji dotyczacych dalszego ksztalcenia oraz wyboru zawodu.
RODZICE

e Maja dostep do informacji edukacyjnych i1 zawodowych

e Uczniowie 1 rodzice okreslajg swoje potrzeby 1 oczekiwania zwigzane z realizacjg dziatan doradczych.

4. OSOBY ODPOWIEDZIALNE

Doradca zawodowy

Wychowawcy

nauczyciele,

pedagog,

osoby odpowiedzialne za organizacj¢ uroczystosci szkolnych.

Opiekunowie samorzadu uczniowskiego, Szkolnego Kota Caritas, Spotdzielni uczniowskiej ,,Grosik™
nauczyciel informatyki.

nauczyciele organizujacy wycieczki.

Nauczyciel wiedzy o spoleczenstwie.



5. TERMIN REALIZACJI
e Pazdziernik oraz w p6zniejszym terminie — zgodnie z aktualizowanymi informacjami.
e Zgodnie z harmonogramem zebran dla rodzicow.
e W trakcie biezacej pracy z uczniami
e Zgodnie z harmonogramem konkursow, zawodow sportowych, uroczystosci szkolnych
e Zgodnie z planem pracy wychowawcze] w poszczegolnych oddziatach.
e W trakcie biezacej pracy z uczniami.
e Zajecia z doradztwa zawodowego - Klasy VIII — pierwsze potrocze, Klasy VII — drugie potrocze.
e Zgodnie ze zglaszanymi potrzebami uczniow.

e Zgodnie z oferta naplywajaca od instytucji (Il potrocze) .



Podstawa prawna

Ustawy 1 rozporzadzenia MEN ( zwlaszcza Ustawa z dnia 14 grudnia 216 roku Prawo Os$wiatowe
oraz Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidow z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej),

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka,

Konwencja o Prawach Dziecka

Programy krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia,

Statut Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Lubomirskiego w Nowym Wisniczu

I. Wprowadzenie
I1. Sylwetka absolwenta szkoly
I11. Analiza dotychczasowych dzialan profilaktycznych i wychowawczych
Diagnoza problemow 1 zagrozen.
Wspotpraca szkoty z instytucjami dziatajacymi w Srodowisku lokalnym.
Wspotpraca z rodzicami.
IV. Szczegélowy plan realizacji dzialan wynikajacych ze szkolnego planu wychowawczo —

profilaktycznego.



V. Formy i metody

V1. Ewaluacja programu
Cele ewaluacji.
Kryteria ewaluacji.

Metody pozyskiwania informacji.

A Wb

Opracowanie 1 prezentacja wynikow ewaluacji.

I. Wprowadzenie
Misja naszej szkoty jest wyksztalcenie 1 wychowanie miodego cztowieka. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz
przyjazng atmosfer¢ do nauki, uwzgledniajagc indywidualne mozliwosci 1 potrzeby edukacyjne ucznia. Wychowujac
miodego czlowieka chcemy, by kierowal si¢ uniwersalnymi wartoSciami jakimi sg Szacunek, zaufanie,

umiejetnos¢ Komunikowania sig, otwartosc, fad i akceptacja.

Nasza szkola jest wspolnota 1 wszyscy jej czlonkowie s3 jednakowo wazni. Wizjg naszej szkoty jest wspoldziatanie
wszystkich organow szkotly. Dziatania te majg na celu zapewnienie uczniom warunkéw do prawidtowego funkcjonowania w
dynamicznie rozwijajacym si¢ $wiecie. W pracy szkoty bierzemy pod uwage potrzeby 1 zdolnosci uczniow. Tworzymy
warunki do ich wszechstronnego rozwoju intelektualnego i rozwoju osobowosci. Chcemy, by uczniowie konczacy nasza
szkole posiadali wiedze 1 umiejetnosci potrzebne na dalszym etapie ksztalcenia, by odkrywali wlasne talenty i1 rozwijali je,

aktywnie uczestniczyli w zyciu szkoty, srodowiska 1 kraju. Naszym celem jest takze, by nasi absolwenci znali histori¢



1 kulturg naszej ,,matej ojczyzny” i naszego kraju oraz odczuwali wiez i szacunek dla dorobku pokolen, propagowali zdrowy

styl zycia, byli §$wiadomi zagrozen cywilizacyjnych, cechowali si¢ tolerancja i empatia.

1. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY PODSTAWOWEJ
Absolwent Szkoly Podstawowej im. S. Lubomirskiego:
posiada wiedze 1 umiejetnosci, ktore umozliwig mu podjecie nauki na wyzszym poziomie edukacyjnym
umiejetnie wykorzystuje media do nauki 1 pracy
sprawnie komunikuje si¢ w jezyku ojczystym oraz w jezykach obcych
posiada umiejetnos¢ pracy w zespole, jest kreatywny, odpowiedzialny i obowigzkowy
jest empatyczny; chetnie pomaga innym
jest otwarty, przygotowany do zycia w zmieniajacym si¢ §wiecie
jest zwigzany ze swoim regionem, zna jego histori¢ i dorobek kulturowy
jest przygotowany do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej 1 panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego
I postaw patriotycznych
dba o zdrowie, higien¢ wlasng 1 otoczenia
prezentuje postawe proekologiczng
jest samodzielny 1 odpowiedzialny za wlasne czyny
wie, gdzie zwrdci¢ si¢ o pomoc w sytuacjach trudnych

ma $wiadomos$¢ koniecznos$ci wspotpracy 1 integracji przy zachowaniu wtasnej tozsamosci 1 odrgbnosci



utrzymuje kontakt ze swoja szkolg po jej ukonczeniu

III . ANALIZA DOTYCHCZASOWAYCH DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH I WYCHOWAWCZYCH
1.Diagnoza problemow i zagrozen.
Przy opracowaniu programu wychowawczo - profilaktycznego uwzgledniono:
« Wieloletnie doswiadczenia szkoty, opinie rodzicoOw, ucznidw 1 nauczycieli dotyczace problemoéw wychowawczych i
profilaktycznych w szkole i sSrodowisku.
« Wyniki analiz dotyczacych sytuacji wychowawczej oraz zagrozen réznego typu uzaleznieniami przeprowadzone w
miesigcu wrzesniu 2019r.
o Przewidywane transformacje w srodowisku szkolnym, ktore wynikajg ze zmian strukturalnych w edukacji.
o  Wplyw technik informacyjnych 1 medidw na rozw6j emocjonalny i spoleczny ucznia.
Aby zdiagnozowac 1 wyeliminowac¢ dziatania niepozadane, na terenie szkoly przeprowadzono badania ankietowe dotyczace
profilaktyki uzaleznien, ich okolicznosci 1 czestotliwosci, a takze przeciwdziatania agresji 1 przemocy w Internecie oraz
swiadomosci gdzie szukaé¢ pomocy. Przeprowadzono anonimowg ankiet¢ zawierajaca pytania zamknigte z mozliwoscig
wyboru odpowiedzi. Celem badania byto przede wszystkim dostosowanie oddziatywan profilaktycznych do aktualnych
potrzeb w zakresie zapobiegania zachowaniom niepozadanym.
W badaniu ankietowym opracowanym przez zespot powotany sposrod nauczycieli szkoty przebadano 138 uczniow VII 1
VIl na 153 zapisanych i 174 uczniow klas IV - VI na 219 zapisanych oraz 156 uczniow klas Il i Il edukacji

wczesnoszkolnej. Catos$¢ procesu badawczego zostala zrealizowana ~ w okresie od 2 do 20 wrzesnia 2019r.



Wykonano rowniez badanie ankietowe wsrod rodzicéw (96 ankietowanych) podczas zebrania z rodzicami w dniu 11 i 12

wrzesnia 2019r. oraz wsréd wychowawcow klas w dniu 17 wrze$nia 2019r.

Diagnoza srodowiska szkolnego

W Szkole Podstawowej w Nowym Wisniczu powotano zesp6t do opracowania programu wychowawczo -
profilaktycznego. Gtownym zadaniem zespolu bylo wylonienie obszarow zagrozen, na jakie narazony jest wspotczesny
miody cztowiek. Narzgdziami diagnozy byly: ankiety, obserwacje, konsultacje z nauczycielami i rodzicami, wywiady
srodowiskowe, rozmowy wychowawcze, wnioski do pracy przedstawiane przez nauczycieli na zakonczenie roku szkolnego
2018/19, analiza dokumentdéw szkoty, analiza dotychczasowych dziatan wychowawczych 1 profilaktycznych szkoty.

Przeprowadzona diagnoza wykazata, ze najwigkszymi problemami i zagrozeniami s3:

trudno$ci w nawigzywaniu umiejetnosci komunikacji interpersonalne;,

e niechetne udzielanie pomocy kolezenskiej,

e przypadki stabo rozwinigtych relacji uczen — nauczyciel oraz wigzi kolezenskich;

e potrzeba wzmocnienia relacji uczen — wychowawca;

e przypadki stosowania przemocy i agresji, w tym cyberprzemocy,

e nieefektywne spedzanie wolnego czasu (gry na komputerze, konsoli, ogladanie filméw z Internetu lub TV, bezcelowe
spedzanie czasu w centrach handlowych),

e przypadki stosowania przemocy psychicznej;



e proby siggania po uzywki ( e —papierosy, alkohol);

e traktowanie uzywek jako sposobu na polepszenie nastroju,

e Dbrak dyscypliny i niska kultura jezyka (agresja stowna - wulgarne odnoszenie si¢ ucznidow miedzy sobg);
e trudnosci w nauce,

e brak motywacji do nauki, niskie potrzeby edukacyjne,

e brak kontroli rodzicow nad wydatkami dzieci

Wyniki ankiety w klasach VII i VIII moga sugerowac, ze nie wszyscy uczniowie udzielili szczerej odpowiedzi na zadawane
w ankiecie pytania, poniewaz przeprowadzona przez zespot analiza wynikdéw nie odzwierciedla znanej nam sytuacji w

srodowisku uczniowskim.

Najwazniejszym zadaniem szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego jest stworzenie bezpiecznych i
przyjaznych warunkow nauki i pracy dla ucznidw oraz ochrona uczniow przed r6znymi zagrozeniami oraz reagowanie na

pojawiajace si¢ zagrozenia.



OSTATECZNE REZULTATY 1 WNIOSKI DO DALSZEJ PRACY
W szkole podejmuje si¢ szereg skutecznych dziatan wychowawczych majacych na celu zmniejszanie zagrozen oraz
wzmachianie pozadanych zachowan poprzez udzial uczniow w warsztatach m.in. ,,Archipelag skarbow”, programach:
,Bieg po zdrowie”, , Trzymaj Forme¢”, kampaniach np. ,, Postaw na rodzing”. Planujagc tematyke lekcji Zespot
Wychowawcow ujmuje tresci dotyczace whasciwych zachowan uczniow w szkole 1 poza nig. Planowane [
realizowane sg rOwniez tematy zwigzane z profilaktyka zagrozen 1 uzywania substancji odurzajacych, co wynika z analizy
dziennikow lekcyjnych. Wychowawcy klas, nauczyciele oraz pedagog szkolny odnotowuja dziatania, ktore podjeli w celu
naprawy zachowan ucznidow niezgodnych z regulaminem szkoty, rodzice informowani sg poprzez dzienniczki uczniowskie,
rozmowy telefoniczne oraz rozmowy indywidualne o niewtasciwych zachowaniach swoich dzieci. Protokoty z zebran
zespolu wychowawczego oraz dokumentacja ucznia prowadzone sg na biezgco. Wszelkie dziatania wychowawcze i
profilaktyczne caly czas s3 modyfikowane, a szczegdlnie, jako efekt podsumowania rocznych dziatah pracy szkoty. Potrzeba
modyfikacji wynika ze zmieniajacej si¢ rzeczywistosci, pojawiajacych si¢ nowych zagrozen. W zwigzku z tymi zmianami
modyfikowane tez sg plany wychowawcze nauczycieli.
Whnioski:
1. Szkota dba o bezpieczenstwo uczniow.
2. W opinii dzieci 1 rodzicoOw szkota zapewnia bezpieczenstwo swoim uczniom.
3. Wychowawcy rozwigzujg biezace problemy wychowawcze, pozostajg w statych kontaktach z rodzicami.

4. Wigkszo$¢ ucznidw przestrzega regulamindw, respektuje normy spoteczne 1 wie, jakich zachowan si¢ od nich oczekuje.



5. W szkole podejmuje si¢ dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne majace na celu zapobieganie wszelkim zagrozeniom.

6. Szkota na biezaco monitoruje aktualng sytuacje w §rodowisku rodzinnym.

Rekomendacje:

1. Podnies$¢ poziom realizacji programu profilaktycznego w zakresie niewtasciwych zachowan dotyczacych stosowania
uzywek.

2. Przeprowadzi¢ zaj¢cia wychowawczo - profilaktyczne na temat uzaleznien od nikotyny, szczegolnie od e-papierosow.
3. Zwraca¢ szczeg6lng uwage na ksztattowanie wlasciwych relacji kolezenskich.
4. Wzmacnia¢ relacje na linii wychowawca klasy — uczen.
3. Podnosi¢ swiadomos¢ dzieci 1 mlodziezy na temat szkod emocjonalnych wyrzadzanych przez przemoc psychiczng 1
cyberprzemoc, konsekwencje takich zachowan.
4. Prowadzi¢ pedagogizacje rodzicow w zakresie roznorodnych zagrozen w kregach dzieci 1 mtodziezy.
5. Zachgca¢ miodziez do szukania pomocy, dzielenia si¢ swoimi problemami.

6. W dalszym ciggu rozeznawac sytuacje ucznidow i w razie potrzeby reagowac i organizowa¢ pomoc.



Z diagnozy problemdéw 1 zagrozen bezposrednio wynikajg potrzeby ucznidow, z jakimi musimy si¢ zmierzy¢ w procesie

wychowania mtodego czlowieka.
PROBLEMY MELODZIEZY POTRZEBY WYNIKAJACE Z PROBLEMOW

1. Problemy okresu
dojrzewania:
- biologiczne, np. zmiany w
wygladzie,
- spoleczne, np. trudnosci w N

. . - potrzeba samoakceptacji,
nawigzywaniu kontaktow, _ _

. - potrzeba pozytywnego obrazu wlasnej osoby oraz innych,
- psychiczne, np. hustawka o N _ _
. - potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,
nastrojow, . . . . .. :
' _ |- potrzeba informacji na temat odpowiedzialno$ci karnej nieletnich.

- prawne, np. brak swiadomosci
odpowiedzialnosci karnej za

swoje czyny.

2. Problemy zdrowotne: - potrzeba dobrych wzorcow,
- zaburzenia odzywiania, - potrzeba uswiadamiania koniecznosci leczenia,

- wczesna inicjacja seksualna, - potrzeba asertywnosci i rzetelnej wiedzy,



- stres, nerwice, fobie i inne
choroby psychiczne,

- uzaleznienie od nikotyny,

- uzaleznienie od Internetu,

- niewtasciwa higiena czasu

wolnego.

3. Problemy zwigzane z
kryzysem autorytetow:

- nieporozumienia w domu,
- ktopoty w szkole,

- kwestionowanie wartosci

dorostych,

- kwestionowanie autorytetow.

4. Problemy z
funkcjonowaniem w
srodowisku rowiesniczym:
- brak umiejetnosci

nawigzywania kontaktow,

- mankamenty komunikowania

- potrzeba szczescia 1 zadowolenia,
- potrzeba zachowan asertywnych,

- potrzeba rozwijania zainteresowan alternatywnych w stosunku do $wiata wirtualnego.

- potrzeba autonomii 1 samodzielnosci,
- potrzeba sukcesu w nauce,
- potrzeba czytelnych 1 klarownych oczekiwan nauczycieli 1 rodzicow,

- potrzeba konstruktywnych wzorcow w szkole, rodzinie i mediach.

- potrzeba kontaktu z réwiesnikami,

- potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

- potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wtasnej wartosci,
- potrzeba umiej¢tnosci wyrazania swoich uczuc,

- potrzeba poczucia wlasnej wartosci,

- potrzeba umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,



sie, - potrzeba umiej¢tnosci rozwigzywania sytuacji konfliktowych.
- trudno$ci w kontaktach z

rowiesnikami,

- nieradzenie sobie ze stresem,

- skfonno$¢ do przezywania

stanow lekowych.

5. Problemy tkwiace w

srodowisku rodzinnym: _ . -
) - potrzeba bezpieczenstwa 1 akceptacji,
- problemy adaptacyjno-
_ _ - potrzeba sukcesOw w nauce,
integracyjne w
_ - potrzeba bezpieczenstwa,
nowym srodowisku szkolnym,
- potrzeba satysfakcji 1 zadowolenia z zycia,

- problemy w nauce, _ _

) ) - potrzeba pomocy materialnej.
- niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzaleznienia.

Wspolpraca szkoly z instytucjami dzialajacymi w Srodowisku lokalnym.
Aby wzmocni¢ oddziatywania profilaktyczno — wychowawcze Szkota wspoétpracuje z nastepujacymi instytucjami:

e MOK w Nowym Wisniczu i Bochni



e Liceum Sztuk Plastycznych w Nowym Wisniczu

e Muzeum Ziemi Wisnickiej

e Osrodkiem Zdrowia w Nowym Wisniczu

e Stowarzyszeniem Przyjaciot szkoly Podstawowe)] w Nowym Wisniczu

« Parafiag Rzymskokatolickg pw. Najswietszej Marii Panny w Nowym Wisniczu
« Akcja Katolickg dziatajaca przy parafii

« Poradnig Psychologiczno Pedagogiczng im. Stefana Szumana w Bochni

o Poradnig Zdrowia Psychicznego SANUS w Bochni

« Sadem Rejonowym III Wydziat Rodziny 1 Nieletnich,

o Kuratorami zawodowymi i spotecznymi,

« Posterunkiem policji w Nowym Wisniczu i Powiatowg Komenda Policji w Bochni
o Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Zespotem Interdyscyplinarnym

« Wydziatem Edukacji

o Ochotniczg Straza Pozarng w Nowym Wisniczu

3. Wspolpraca z rodzicami:
Rodzice jako cztonkowie spotecznosci szkolnej biorg udzial w wychowawczych zadaniach szkoty poprzez nastepujace
dziatania:

« wspottworzenie programu wychowawczo - profilaktycznego,



« uczestniczenie w zebraniach i dniach otwartych szkoty,
« aktywne angazowanie si¢ w dziatania Rady Rodzicow,
« prace spoleczne na rzecz szkoty,
« udziat w szkolnych spotkaniach po§wieconych zagadnieniom wychowawczym, (rodzice mogg proponowac formy
spotkan i osoby prowadzace),
« uczciwe 1 rzetelne informowanie wychowawcow o stanie zdrowia dziecka 1 przyczynach jego nieobecnos$ci na
zajeciach,
« udzial w imprezach organizowanych przez szkot¢ — pomoc w organizacji dnia sportu
« Iindywidualne konsultacje z wychowawcami i nauczycielami,
« utrzymywanie systematycznego kontaktu z wychowawcg w celu uzyskiwania rzetelnej informacji na temat swojego
dziecka, jego zachowania, postgpdw w nauce 1 przyczyn trudnosci w szkole.
IV. Szczegotowy plan realizacji dzialan wynikajacych ze szkolnego planu wychowawczo — profilaktycznego.
1. Zdrowie — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnoS$ci fizycznej, zdrowia psychicznego; edukacja
ekologiczna.
2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych, stymulowanie i1 wspierania rozwoju ucznia, rozwijanie
wolontariatu.

3. Kultura — wartos$ci, normy, wzory zachowan.



4. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw obywatelskich i patriotycznych, budowanie przynaleznosci do
"Malej Ojczyzny". Promowanie szkoly w Srodowisku lokalnym, ksztaltowanie poczucia tozsamosci
narodowe;j.

5. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych), bezpieczenstwo ucznia w szkole i poza
nia.

6. One sa wsrod nas — Dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

7. Wspoluczestnictwo rodzicow w procesie wychowawczym.

8. Doradztwo zawodowe.

V. W swoich dzialaniach uczestnicy programu postuzg si¢ nastepujacymi strategiami metodami pracy:
. Strategie informacyjne:
1. spotkania ze specjalistami,
programy informacyjne,
filmy instruktazowe,
prezentacje multimedialne,

plansze i schematy edukacyjne,
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plakaty, ulotki informacyjne,
7. materialy ze stron internetowych.

. Strategie edukacyjne:



gry i zabawy dydaktyczne,
warsztaty,

scenki rodzajowe i dramy,
symulacje sytuacji,
dyskusje,

debaty,

burze mozgow,

wystawy i gazetki,
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konkursy, quizy,

10.praca w grupach i zespotach zadaniowych,
11.projekty edukacyjne,

12.testy, ankiety.

« Strategie dzialan alternatywnych:
1. rozmowy indywidualne,
2. spotkania z rodzicami, konsultacje, zebrania,

3. kota zainteresowan,



. zajecia integracyjne,

. zajecia korekcyjno —kompensacyjne,

4
5
6. festyny,
7. rajdy i zajecia sportowo- rekreacyjne,
8. wycieczki i1 zielone szkoty,
9. akcje ekologiczne i charytatywne
10.uroczystosci szkolne.
. Strategie interwencyjne:
1. na terenie szkoty,
2. we wspotpracy z Policja, Sagdem Rodzinnym,
3. pomoc psychologiczno — pedagogiczna ( specjalisci),
4. terapia indywidualna, grupowa, rodzinna ( specjalisci).
VI . EWALUACJA PROGRAMU
Plan ewaluacji zaktada okreslenie 0sob odpowiedzialnych, terminow, metod i kosztéw dziatan.
Program profilaktyczno — wychowawczy moze podlega¢ modyfikacjom w trakcie realizacji zgodnie z aktualnie
pojawiajacymi si¢ problemami.
Pojawienie si¢ nowych zagrozen, sytuacji 1 zdarzen spowoduje konieczno$¢ wdrozenia kolejnych elementow, czy strategii
dziatania.

Osobami biorgcymi udziat w ewaluacji sg wszyscy cztonkowie spotecznosci szkolnej.



Monitoring przeprowadza pedagog szkolny we wspdlpracy z nauczycielami i wychowawcami.

Zmiany w programie s3 zatwierdzane podczas posiedzen Rady Pedagogiczne;.

1. Cele ewaluacji.

Ewaluacja ksztattujaca:
uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu,

poznanie trudnosci 1 brakdw, ktoére wystepuja w trakcie realizacji,

w p o=

okreslenie form pomocy.

Ewaluacja koncowa:

dokonanie oceny w zakresie nabytej wiedzy i kompetencji wychowawczo-profilaktycznych,

uzyskanie opinii 0 wartosci realizowanego programu.

oo

Kryteria ewaluacji.

o Kryterium zgodnosci:

1. zgodno$¢ programu z zatozonymi celami,

2. zgodnos$¢ celow z potrzebami adresatow programu.
o Kryterium efektywnosci:

1. weryfikacja efektéw zamierzonych dziatan,
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ocena skutecznosci realizacji programu,
zmniejszenie ilosci zachowan ryzykownych,
poprawa relacji 1 atmosfery w srodowisku szkolnym,
wzrost kompetencji uczestnikow programu.
Metody pozyskiwania informacji.

Metody ewaluacji ( bezposrednie):
obserwacja,

analiza dokumentacji szkolnej,

wywiady,

debaty i dyskusje,

analiza osiggni¢¢ uczniow,

konsultacje z rodzicami,

diagnoza i raporty,

opinie,

samoocena ewaluowanej grupy.

Metody ewaluacji ( posrednie):

ankiety,

kwestionariusze zadan,

badania i techniki socjometryczne,



4. sondaze,

5. wypracowania uczniow.

4. Opracowanie i prezentacja wynikéw ewaluacji.

Ewaluacje¢ przeprowadza si¢ jeden raz w roku szkolnym. Osobami odpowiedzialnymi za przeprowadzenie badan,
opracowanie materiatow 1 prezentacje wynikoéw sa cztonkowie Zespotlu do opracowania programu. Po wdrozeniu programu,
przeprowadza si¢ jego ewaluacje, a nastgpnie korekte — modyfikacje, tak, aby w kolejnym roku szkolnym osiggnaé

zamierzone cele.

Program zostat pozytywnie zaopiniowany przez Rade¢ Pedagogiczng 1 Rad¢ Rodzicow.



